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ABSTRAK

POLA KOMUNIKASI ANTARA PELATIH DAN MURID PENCAK SILAT DI
KELOMPOK LATIHAN (KOLAT) SMPN 6 BANDUNG DALAM PROSES
PEMBELAJARAN MATERI PENCAK SILAT MERPATI PUTIH

(Studi Deskriptif dalam Pola Komunikasi Antara Pelatih dan Murid Pencak Silat Dalam Proses
Pembelajaran Pencak Silat Merpati Putih)

Penyusun:
IThamdi
NIM. 41819800

Skripsi ini dibawah bimbingan
Inggar Prayoga M.I. Kom

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola komunikasi antara pelatih
dan murid pencak silat di Kelompok Latihan (Kolat) SMPN 6 Bandung dalam
proses pembelajaran materi pencak silat Merpati Putih. Peneliti menggunakan
metode pendekatan kualitatif deskriptif dalam penelitian ini. Dalam pengumpulan
data ketika kegiatan belajar mengajar pencak silat Merpati Putih di kolat SMPN 6
Bandung, peneliti menggunakan cara wawancara mendalam kepada dua informan
pelatih pencak silat secara purposif, studi pustaka, serta menelaah beberapa
dokumen dan data yang berkaitan pola komunikasi antara pelatih dan murid pencak
silat Merpati Putih di Kelompok Latihan SMPN 6 Bandung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa waktu latihan pencak silat dibagi
menjadi dua dalam satu minggu yaitu hari Rabu dan Sabtu. Pada hari Rabu latihan
dimulai pada pukul 15.30-17.30 WIB sedangkan pada hari Sabtu latihan dibagi
menjadi dua sesi latihan, dipagi hari mulai pukul 08.00-11.00 WIB merupakan sesi
latihan fisik untuk menjadi atlit pencak silat, sedangkan pada sesi kedua dimulai
pukul 15.30-17.30 WIB merupakan latihan pencak silat Merpati Putih. Bentuk
komunikasi yang dilakukan ketika proses belajar mengajar berlangsung diberikan
dalam bentuk secara verbal dan nonverbal, latthan menggunakan seragam khusus
yang telah disediakan perguruan pencak silat Merpati Putih.



ABSTRACT

PATTERNS OF COMMUNICATION BETWEEN TRAINER AND STUDENTS
MARTIAL ARTS AT THE EXERCISE GROUP (KOLAT) SMPN 6 BANDUNG ON
THE PROCESS OF LEARNING MATERIAL MARTIAL ARTS MERPATI PUTIH

(Descriptive Study on Communication Patterns Between Martial Arts Trainers and Students in the
Process Learning Process Martial Arts Merpati Putih)

Composer:
IThamdi
NIM. 41819800

This thesis under the guidance,
Inggar Prayoga M.I.Kom

This research aims to determine the pattern of communication between
trainers and martial arts students in the training group (Kolat) of SMPN 6 Bandung
in the learning process of Merpati Putih martial arts. The researcher used a
descriptive qualitative approach in this study. In collecting data during the Merpati
Putih martial arts teaching and learning activities at SMPN 6 Bandung, the
researchers used in-depth interviews with two martial arts trainer informants
purposively, literature studies, and examined several documents and data related
to communication patterns between trainers and martial arts students. In the
training of Merpati Putih martial arts at kolat SMPN 6 Bandung.

The results showed that the time for martial arts training was divided into
two times in one week, at Wednesday and Saturday. On Wednesday training starts
at 15.30-17.30 WIB while on Saturday training is divided into two training sessions,
in the morning starting at 08.00-11.00 WIB is a physical training session to become
a martial arts athlete, while the second session starts at 15.30-17.30 WIB for
Merpati Putih martial arts training. The form of communication that is carried out
during the teaching and learning process is given in the form of verbal and
nonverbal, training using a special uniform that has been provided by the Merpati
Putih martial arts college.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pencak silat merupakan salah satu budaya bangsa yang harus
dilestarikan, sehingga perlu diajarkan kepada kaum milenial saat ini,
banyaknya aliran bela diri luar yang masuk ke Indonesia merupakan
tantangan terbesar bagi para pelatih bela diri pencak silat dalam mengemas
semenarik mungkin dalam kepelatihan yang diberikan kepada penerusnya.
Dalam masa perkembangannya pencak silat merupakan salah satu faktor
utama dalam membentuk mental bangsa Indonesia saat ini, oleh karena itu
para pelatih dituntut mempunyai keahlian komunikasi yang baik dan dapat
mengarahkan murid dalam memahami apa itu pencak silat yang merupakan

warisan budaya tak benda di Indonesia ini.

Bela diri pencak silat Merpati Putih merupakan salah satu budaya
bela diri pencak silat yang Indonesia, bela diri ini didirikan pada 2 April
1963 di kota Yogyakarta. Pada masanya bela diri pencak silat Merpati Putih
ini hanya digunakan oleh keluarga keraton beserta keturunannya, dalam
perkembangan zaman bela diri pencak silat Merpati Putih berhasil
merambah ke dalam satuan KOPASSUS (Komando Pasukan Khusus) dan
beberapa kesatuan yang ada di dalam TNI dan juga POLRI. Didalam

kesatuan tersebut bela diri pencak silat Merpati Putih tidak hanya digunakan



sebagai alat membela diri juga, tapi digunakan sebagai wadah dalam
pembentukan karaker para anggota satuan khusus tersebut sejak tahun 1980.
Komunikasi memiliki banyak bentuk dalam penyampaiannya, baik dalam
bentuk komunikasi secara individu maupun komunikasi dalam bentuk
kelompok. Salah satu bentuk penyampaian komunikasi pelatih terhadap

muridnya dapat menggunakan komunikasi kelompok.

Kelompok adalah sekumpulan orang yang mempunyai tujuan
bersama yang berinteraksi satu sama lain untuk mencapai tujuan bersama,
mengenal satu sama lainnya, dan memandang mereka sebagai bagian dari
kelompok tersebut (Mulyana, 2017) Kelompok ini bisa berupa keluarga,
kelompok diskusi, kelompok yang sedang mencari solusi, atau kelompok
yang bertemu agar dapat mengambil sebuah keputusan. Teori komunikasi
kelompok juga membahas tentang komunikasi interpersonal. Oleh karena
itu, sebagian besar teori komunikasi interpersonal juga berlaku untuk

komunikasi kelompok.

Mengingat pentingnya pola komunikasi dalam pelatihan pencak
silat maka peneliti tertarik meneliti bagaimana seorang pelatih dan murid
bela diri pencak silat menjalakan proses komunikasi pada saat sesi latihan
sehingga dapat membentuk pola komunikasi yang efisien dalam
pemahaman materi bela diri pencak silat. Dalam perjalanannya peneliti
menemukan kesulitan pelatih dalam menggunakan pola komunikasi ketika
menjalani latihan, walau pelatih sudah menggunakan suara yang lantang

dan tegas ada beberapa murid yang belum memahami penjelasan dari

2



pelatih tersebut, oleh karena itu peneliti melihat pelatih akan merubah cara
melatih kepada murid yang belum memahami materi latihan tersebut.
Semua itu dilakukan pelatih agar murid bela diri pencak silat memahami

setiap materi yang diajarkan pada saat latihan.

Dalam proses berlatih, pelatih menggunakan berbagai cara untuk
membetulkan setiap gerakan murid yang salah ketika murid mempraktekan
materi yang disampaikan kepada murid pencak silat. Kemudian perintah
yang disampaikan dilakukan oleh murid sesuai arahan yang disampaikan
oleh pelatih, apabila tidak ada gangguan dalam penyampaiannya. Gangguan
yang dialami dalam melatih bela diri pecak silat ini biasanya terjadi jika,
murid tidak mendengarkan dengan seksama, intonasi dari pelatih kurang
jelas, dan murid sudah mengalami kelelahan dalam mendengarkan maupun
mempraktekkan materi yang disampaikan oleh pelatih, sehingga proses

berlatih terganggu.

Disini pelatih dituntut dapat melihat gangguan tersebut sehingga
tidak menghambat proses latihan, karena latihan bela diri pencak silat
memerlukan konsentrasi tinggi dalam mempraktekkan setiap materi yang
disampaikan oleh pelatih. Peneliti melihat pengalaman komunikasi setiap
murid dan pelatith mempunyai perbedaan, oleh karena itu pelatih dituntut
memiliki keterampilan komunikasi yang baik agar dapat membangun

sebuah hubungan yang baik dalam setiap sesi latihan.



1.2. Rumusan Masalah

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, dapat di
identifikasi beberapa masalah sebagai berikut: Bagaimana pola komunikasi
antara pelatih dan murid pencak silat Kelompok Latihan (Kolat) Merpati
Putih di SMPN 6 Bandung dalam proses pembelajaran materi pencak silat

Merpati Putih.

1.2.1. Rumusan Masalah Makro

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas
maka penelitian ini adalah bagaimana pola komunikasi pelatih
ketika menyampaikan materi bela diri pencak silat Merpati Putih
kepada murid bela diri pencak silat Merpati Putih dalam proses

pembelajaran materi pencak silat Merpati Putih.

1.2.2. Rumusan Masalah Mikro

1. Bagaimana proses yang dilakukan pelatih kepada murid agar
latthan tidak menjenuhkan ketika sesi latithan sedang

berlangsung?

2. Bagaimana hambatan pelatih kepada murid agar bisa terus
termotivasi dalam melakukan latihan ketika sesi latihan

berlangsung?



3. Bagaimana motif pelatih kepada murid agar setiap materi yang
disampaikan dapat dipahami dengan baik ketika sesi latihan

sedang berlangsung?.

1.3. Maksud dan Tujuan Penelitian

1.3.1.

Maksud Penelitian

Maksud Penelitian yang akan dilakukan adalah untuk
mengetahui bagaimana proses latihan yang diterapkan pelatih
kepada murid agar bisa memahami materi yang diberikan pelatih.
Setelah melihat proses pemberian materi latihan, peneliti bisa
melihat ada hambatan apa saja yang terjadi ketika proses latihan

berlangsung.

Hambatan tersebut akan membuat sebuah solusi dalam
memberikan materi latthan pencak silat, sesuai motif dari pelatih
mengajarkan materi tersebut. Setelah semua data yang terekam oleh
peniliti, data akan dijadikan bahan dasar pertanyaan untuk
mengetahui motif dari pelatih dalam memberikan materi latihan
pencak silat di Kelompok Latihan (Kolat) Merpati Putih SMPN 6

Bandung.



1.3.2. Tujuan Penelitian

Berdasarkan yang sudah dijelaskan dalam rumusan masalah

mengenai identifikasi masalah, maka tujuan dari penelitian ini

adalah:

1)

2)

3)

Untuk mengetahui bagaimana proses dari pola komunikasi yang
digunakan oleh pelatih kepada murid agar materi latihan dapat

tersampaikan ketika sesi latihan sedang berlangsung.

Untuk mengetahui apa hambatan dari pola komunikasi yang
terjadi ketika pelatih pencak silat Merpati Putih melakukan

proses latihan di tempat latihan.

Untuk mengetahui motif pelatih pencak silat dalam
menggunakan pola komunikasi ketika pelatih melakukan
kegiatan belajar mengajar untuk memberikan materi yang

disampaikan kepada murid pencak silat di tempat latihan.

1.4. Kegunaan Penelitian

Kegunaan dari penelitian ini dapat dilihat dari segi teoritis dan

praktis sebagai berikut:

1.4.1.

Kegunaan Teoritis

Peneliti berharap penelitian dalam melihat pola komunikasi

antara pelatih dan murid pencak silat Merpati Putih dapat

memberikan sebuah pandangan yang baru dalam ilmu pengetahuan



1.4.2.

tentang pola komunikasi dalam proses belajar mengajar secara

umum dan secara khususnya mengenai komunikasi kelompok dalam

proses pemberian materi pencak silat Merpati Putih kepada murid

SMPN 6 Bandung.

Kegunaan Praktis

1)

2)

3)

Bagi Peneliti

Merupakan bahan pengetahuan dan pengalaman serta
penerapan ilmu dalam pola komunikasi antara pelatih dan murid
pencak silat yang diperoleh peneliti selama studi secara teoritis.
Dalam hal ini khususnya mengenai kajian pola komunikasi

dalam melatih bela diri pencak silat Merpati Putih.

Bagi Universitas

Peneliti berharap hasil dari penelitian ini dapat
memperkaya keilmuan di program studi ilmu komunikasi
konsentrasi jurnalistik Unikom, dan diharapkan dapat menjadi
bahan referensi dan literatur penelitian selanjutnya bagi peneliti

lainnya yang akan melakukan penelitian pada kajian yang sama.

Bagi Masyarakat

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan
penjelasan dan juga pengetahuan tentang bela diri pencak silat

Merpati Putih yang menerapkan latihan olah nafas bagi murid



pencak silat maupun masyarakat yang ada di kota Bandung,
Jawa Barat, agar dapat meningkatkan kesadaran masyarakat
akan pentingnya mencintai warisan kebudayaan asli Indonesia,
serta dapat meningkatkan apresiasi masyarakat Indonesia

terhadap ilmu bela diri pencak silat Merpati Putih.
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