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BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang masalah 

Setiap wilayah di Indonesia memiliki makanan khas seperti, dari Aceh ada mie aceh, 

Sumatra Barat ada rendang, Kepulauan Riau ada otak otak, Palembang ada pempek, 

Jakarta ada kerak telor, Semarang ada lumpia, Yogyakarta ada gudeg, Banten ada Sate 

Bandeng, termasuk Jawa Barat yang memiliki ragam makanan khas. 

Jawa barat salah satu wisata kuliner, banyak di kunjungi karena di Jawa Barat 

menyajikan beragam makanan yang menarik, beberapa contohnya yaitu comro, terbuat 

dari parutan singkong yang dibentuk bulat yang bagian dalamnya di isi dengan sambal 

oncom kemudian digoreng, nasi timbel, nasi yang di bungkus oleh daun pisang dan 

biasanya disajikan dengan tahu dan tempe, dan peuyeum yang terbuat dari singkong 

yang di fermentasi. 

Peuyeum adalah makanan hasil fermentasi dari bahan dasar singkong yang di 

fermentasi oleh ragi, peyeum dengan baunya yang khas dan teksurnya ketika kita 

sentuh terasa empuk, dan aromanya yang wangi. 

Cara pembuatan melalui beberapa tahap dan beberapa hari melalui fermentasi, 

biasanya memerlukan 2-3 hari untuk kematangan yang pas, karena kalau lebih biasanya 

peuyeum akan terasa pahit atau asam, fermentasi pada umumnya adalah proses 

produksi energi dalam sel, dalam keadaan tanpa oksigen. 

Selain itu, peyeum terdapat banyak kandungan gizi di dalamnya yang baik untuk tubuh 

diantaranya yaitu protein bermanfaat untuk mendukung pertumbuhan badan dan 

pemeliharaan jaringan, lemak bermanfaat sebagai sumber energi utama untuk 

pertumbuhan dan aktifitas fisik, dan kalsium bermanfaat untuk pembentukan tulang. 

Namun terdapat juga hal yang berbahaya jika tidak mengerti atau tahu, seperti tidak 

boleh di konsumsi oleh ibu hamil karena mengandung alcohol, karena dapat 

menyebabkan anak terlahir dengan cacat, kesulitan berkonsentrasi, terjadinya 

kegagalan fungsi hati. 
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Kemasan peuyeum biasanya menggunakan besek, besek adalah wadah atau tempat 

yang terbuat dari anyaman bambu yang bertutup dan berbentuk persegi empat. 

Harga 1kg peuyeum di pasaran berpariasi, namun umumnya Rp.14.000 – Rp20.000 per 

kg. 

Peuyeum dapat di temukan di beberapa tempat dan daerah di Bandung seperti Kartika 

sari, buah batu, Pasteur, Citatah, cikawung dan cimeunyan. Di daerah cimeunyan 

tepatnya di babakan cimeuyan terdapat sentra peuyeum cimeunyan yang memproduksi 

peuyeum, dengan label peuyeum abbas sawargi yang dikelola oleh Een dan Iin dari 

tahun 2000-an yang turun temurun di turunkan oleh keluarganya dari tahun 60-an. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar berlakang di atas terdapat identifikasi - identifikasi masalah, antara 

lain: 

a. Banyak orang yang mengetahui peuyeum namun tidak dengan kandungan gizinya 

yang bermanfaat untuk tubuh. 

b. Sebagian masyarakat tidak mengetahui kandungan yang tidak boleh dikonsumsi 

oleh ibu hamil. 

c. Masih banyak masyarakat yang tidak mengetahui cara pembuatan peuyeum 

d. Tempat penjualan peueyum di bandung yang sebagian orang tidak tahu 

 

1.3 Rumusan masalah 

Berdasarkan identifikasi diatas dapat dirumuskan sebagai berikut, bagaimana 

menginformasikan peuyeum kepada masyarakat. 
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1.4 Batasan masalah 

Luasnya permasalahan peuyeum dari mulai proses pembuatan, pertumbuhan, 

kandungan gizi, tempat dan olahan peuyeum penulis hanya membatasi mengenai 

manfaat dan kandungan gizinya. 

 

1.5 Tujuan dan manfaat Perancangan 

Tujuan perancangan ini adalah untuk menginformasikan kepada masyarakat agar tahu 

mengenai peuyeum seperti: 

- Memberi pengetahuan mengenai kandungan gizi yang terdapat dalam peuyeum 

untuk masyarakat. 

- Memberikan pengetahuan mengenai kandungan yang tidak boleh dikonsumsi ibu 

hamil. 

- Memberitahu cara pembuatan peuyeum pada masyarakat yang ingin membuatnya. 

- Memberi pengetahuan tentang olahan peuyeum pada masyarakat 

- Memberitahu tempat penjualan peuyeum pada masyarakat yang ingin membeli. 

 

Manfaat Perancangan : 

1. meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang makanan peuyeum  

2. mengangkat makanan tradisional khas Jawa barat 

3. mengetahui kandungan gizi dalam peuyeum 

4. mengetahui bagaimana cara pembuatan peuyeum 

5. mengetahui bahaya akibat dari mengkonsumsi peuyeum.   

 


