BAB I. PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang Masalah

Setiap jenis dan varietas buah mempunyai warna, rasa, aroma dan kekerasan yang
berbeda-beda, buah-buah itu penuh kaya akan vitamin dan mineral sehingga bisa
memenuhi gizi tubuh, selain itu warna dari buah yang berwarna-warni itu dapat
menggugah selera sehingga sebagai bahan pangan buah dapat menambah variasi
makanan. Salah satu bahan pangan itu adalah tomat.

Tomat merupakan salah satu jenis tumbuhan yang memiliki siklus hidup singkat,
tumbuhan tomat dapat tumbuh setinggi 1 sampai 3 meter. Tumbuhan tomat memiliki
buah yang bermacam - macam warna ada yang berwarna hijau, kuning, dan merah.
Selain bermacam — macam warna tomat juga memiliki berbagai ukuran dan jenis,
yang biasa dipakai sebagai sayur dalam masakan atau dimakan secara langsung tanpa
diproses. Dari segi ekonomis tomat merupakan buah yang terjangkau dan mudah
diperoleh dipasaran. Orang mengenal tomat buah, tomat sayur, serta tomat lalapan.
Berdasarkan hal ini, fungsi tomat merupakan klasifikasi dari buah maupun sayuran,

walaupun struktur tomat adalah struktur buah.

Keberadaannya menjadikan tomat banyak dikonsumsi masyarakat. Pada umumnya,
masyarakat mengonsumsi buah tomat hanya sebagai pelengkap masakan tanpa
mengetahui manfaat yang terkandung, kandungan gizi dalam buah tomat juga
bermanfaat untuk meningkatkan kesehatan tubuh atau mengobati beberapa penyakit.
Contohnya seperti mampu menjaga gigi serta tulang agar tetap kuat dan sehat, dan

mampu menyehatkan mata.

Akan tetapi ada banyak masyarakat yang belum mengetahui manfaat, nutrisi serta
olahan dari tomat, maka dari itu perlunya media informasi yang mudah dipahami dan
dimengerti serta menarik perhatian masyarakat sehingga masyarakat bisa mengetahui
manfaat dan nutrisi yang terdapat dalam tomat terutama untuk kesehatan. Oleh karena

itu tujuan dari penulisan ini ingin memberikan pengetahuan lebih tentang tomat.



1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah mengenai buah tomat yang sudah dipaparkan di
atas, maka diperoleh indentifikasi masalah sebagai berikut:

a. Kurangnya kesadaran masyarakat akan pentingnya mengkonsumsi tomat
b. Kurangnya pemahaman masyarakat tentang kandungan dan manfaat tomat
c¢. Konsumsi tomat yang masih minim terutama untuk anak-anak

d. Kurangnya media informasi yang menarik untuk mengangkat manfaat dan nutrisi

tomat untuk anak-anak

1.3. Rumusan Masalah

Setelah mengidentifikasi serangkaian permasalahan berdasarkan latar belakang dan
identifikasi masalah sebelumnya, maka dapat dirumuskan sebagai berikut:

» Bagaimana menyampaikan informasi kepada masyarakat tentang manfaat, nutrisi

serta olahan dari tomat.

I.4. Batasan Masalah

Karena luasnya permasalahan yang didapat, maka penelitian ini difokuskan pada
informasi mengenai manfaat, nutrisi serta olahan dari tomat kepada masyarakat
terutama anak-anak agar masyarakat lebih mengetahui ternyata buah tomat memiliki
banyak manfaat untuk kehidupan sehari-hari.



1.5. Tujuan dan Manfaat Perancangan

Adapun tujuan dan manfaat dari perancangan ini adalah:

Menciptakan media informasi mengenai manfaat, nutrisi serta olahan dari tomat bagi
tubuh. Perancangan ini diharapkan mampu menciptakan media yang meningkatkan
pengetahuan masyarakat terhadap tomat, dan tidak hanya tahu mengenai buah tomat
tetapi juga mengetahui informasi mengenai manfaat, nutrisi serta olahan dari tomat

dan memperoleh manfaatnya.



