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KATA PENGANTAR 

 

Bismillah’hirrahman’nir’rahim 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Alhamdulillahi Rabbil ‘alamin, puji syukur peneliti panjatkan kehadirat 

Allah SWT karena atas semua rahmat dan hidayah-Nya, peneliti dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “ADULT COLORING BOOK 

SEBAGAI MEDIA KOMUNIKASI INTRAPERSONAL UNTUK 

MENGURANGI STRES” (Studi Kasus Mengenai Adult Coloring Book 

Sebagai Media Komunikasi Intrapersonal untuk Mengurangi Stres di Kota 

Bandung)”.  

Peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada kedua orang tua tercinta, 

Bapak Winarja, S.E dan Ibu Chahliani yang telah melahirkan dan sepenuh hati 

membesarkan peneliti serta adik tercinta Tiffda Rindu Muhammad. Terima kasih 

atas segala kasih sayang yang telah diberikan serta dorongan dan semangat 

sehingga peneliti dapat menyelesaian penyusunan karya ilmiah ini tepat pada 

waktunya. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan karya ilmiah ini tidak luput dari 

segala macam kesulitan dan hambatan. Namun kesulitan dan hambatan tersebut 

dapat diminimalkan karena banyaknya pihak-pihak yang memberikan bantuan dan 
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dukungan. Dalam kesempatan kali ini perkenankanlah peneliti dengan segala 

kerendahan hati untuk mengucapkan rasa terima kasih kepada semua pihak yang 

telah memberi bantuan dan semangat dalam menyelesaikan penyusunan karya 

ilmiah ini kepada : 

1. Yth. Prof. Dr. Samugyo Ibnu Redjo., Drs., M.A selaku Dekan FISIP yang 

telah mengijinkan peneliti untuk melakukan penelitian ini dan memberikan 

banyak kemudahan dalam melaksanakan penelitian ini. 

2. Yth. Melly Maulin P., S.Sos., M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Komunikasi dan selaku Dosen Wali yang telah memberikan segala 

perhatian, waktu, bimbingan, serta arahan selama perkuliahan dan 

penyusunan penelitian 

3. Yth. Sangra Juliano P., M.I.Kom selaku Sekretaris Program Studi Ilmu 

Komunikasi Universitas Komputer Indonesia yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan selama penelitian ini baik secara langsung maupun 

tidak langsung 

4. Yth. Sri Dewi Setiawati, S.Sos., M.Si selaku Dosen Pembimbing yang 

telah sabar dalam memberikan segala bimbingan, arahan, waktu, dan 

semangat. Peneliti sangat berterimakasih atas kesediaan waktu yang telah 

banyak diberikan untuk membimbing peneliti selama ini. 

5. Yth. Bapak Drs. Manap Solihat, M.Si, Ibu Dr. Rismawaty, M.Si, Ibu 

Desayu Eka Surya, S.Sos, M.Si, Bapak Adiyana Slamet, S.IP. M.Si, 

Bapak Olih Solihin, M.I.Kom, Bapak Inggar Prayoga, M.I.Kom, Bapak 

Dr. M Ali Syamsudin Amin, M.Si, Ibu Tine Wulandari, M.I.Kom, dan 
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seluruh dosen di lingkungan Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas 

Komputer Indonesia, atas berbagai ilmu, diskusi, kuliah yang disampaikan. 

6. Yth. Ibu Astri Ikawati, A.Md. Kom. selaku Staf Sekretariat Program Studi 

Ilmu Komunikasi Universitas Komputer Indonesia yang telah banyak 

membantu dan memberikan pelayanan dalam segala hal bagi mahasiswa. 

7. Yth. Mbak Ratna Widiastuti, A.Md., selaku Sekretariat Dekan atas 

pelayanan sungguh-sungguhnya dan telah membantu mempermudah 

banyak hal kepada mahasiswa.  

8. Yth. Para Infoman Penelitian, Mbak Via, Kak Fahman, Mira, dan 

Kang Sakti atas kesediaannya untuk menjadi informan penelitian serta 

meluangkan waktunya untuk peneliti dalam penelitian ini. 

9. Kepada Sahabatku : Selfie, Soffie, Gina, Indri, Desy, dan Filma yang 

sama-sama berjuang dalam menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas doa, 

dukungan, hiburan, semangat dan telah menjadi pendengar keluh kesah 

yang baik bagi peneliti. 

10. Kepada Teman seperjuangan : Ajeng Sri Lesmadiani, Yusuf Ibrahim, 

dan Christine Anggriani yang telah bersama-sama berjuang dalam 

menyelesaikan skripsi ini dari nol. Terima kasih atas semangat serta kritikan 

yang telah diberikan. 

11. Kepada Rekan-rekan IK 1, dan Humas 3, yang sama-sama berjuang 

untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala canda, motivasi, 

semangat, kekompakan, doa, dukungan dan kebersamaan selama ini. 
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12. Terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu yang tidak bisa 

peneliti sebutkan satu persatu. Mohon maaf atas segala kekurangan peneliti. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan karya ilmiah ini masih perlu 

penyempurnaan baik dari segi bahasa maupun dari segi keilmuan maupun 

lainnya. Oleh karena itu, saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat 

peneliti harapkan. Peneliti harap seluruh amal kebaikan dan keikhlasan yang 

diberikan kepada peneliti selama penyusunan karya ilmiah ini menjadi pahala. 

Semoga Allah SWT selalu memberikan perlindungan dan kemudahan kepada 

kita semua. Semoga karya ilmiah ini bermanfaat. Akhir kata peneliti 

mengucapkan terima kasih. 
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