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DESKRIPSI PROJEK

2.1. Umum

2.1.1. Definisi Stadion

Berdasarkan SNI-T-25-1991-03 tentang tata cara perencanaan teknik
bangunan stadion, stadion merupakan bangunan yang di dalamnya mampu
diselenggarakan satu maupun lebih kegiatan atau aktivitas olahraga serta
mampu menyediakan fasilitas baik bagi atlet maupun penonton sehingga
keberadaan stadion dapat dijadikan sebagai fasilitas olahraga utama pada
tingkat Kota maupun Daerah.
2.1.2. Klasifikasi Stadion

Berikut adalah beberapa kategori stadion berdasarkan Tata Cara
Perencanaan Teknik Bangunan Stadion disajikan pada Tabel 2.1 :

Tabel 2.1. Klasifikasi stadion

TYPE
KapaSitaS A i i ; iy ; C
Penonton 30.000 - 50.000 : 10000 =30 00 5.000 - 10.00Q :
Jumlah | 100 8 : g o o
lintasan | m ' .
lari _ e
400 8 6
m

Sumber : SNI-T-25-1991-03
= Stadion Tipe A merupakan stadion dengan kapasitas 30.000-50.000

penonton yang penggunaannya melayani wilayah Provinsi dan dilengkapi
8 lintasan lari dengan jarak 100 m dan 400 m.

= Stadion Tipe B merupakan stadion dengan kapasitas 10.000-30.000
penonton yang penggunaannya melayani wilayah Kabupaten atau
Kotamadya dan dilengkapi 8 lintasan lari dengan jarak 100 m dan 6
lintasan lari dengan jarak 400 m.

= Stadion Tipe C merupakan stadion dengan kapasitas 5.000-10.000
penonton yang penggunaannya melayani wilayah Kecamatan dan
dilengkapi 8 lintasan lari dengan jarak 100 m dan 6 lintasan lari dengan

jarak 400 m.
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2.1.3. Perencanaan Teknis Stadion
Berikut adalah hal-hal teknis yang perlu diperhatikan dalam perancangan
stadion sepakbola, yaitu :
= Jarak Pandang
Angka minimal untuk jarak pandang bagi penonton atas suatu
benda yang berada di lapangan yaitu 90 m dari pusat lapangan

sedangkan dari sudut lapangan yaitu maksimal 190 m.

Keterangan )
R1 = Jarak pandang maksimal dari titik sudut lapangan, yaltu 190 m
R2 = Jarak pandang optimal dari titik sudut lapangan, yaitu 150 m.
R3 = Jarak pandang optimal dari pusat lapangan 90 m.

Gambar 2.1 Jarak pandang ideal
Sumber : SNI-T-25-1991-03
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Gambar 2.2 Jarak pandang ideal
Sumber : FIFA (2011)
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= Zona Keamanan
Guna menjaga keamanan dan ketertiban maka dapat menggunakan
pengamanan berupa pemasangan pagar atau dengan parit pemisah
antara tribun dan lapangan. Luas zona atau area aman minimal 0,5

m? dikali jumlah kapasitas bangku penonton.

ZONA KEAMANAN
TRIBUN

e PARIT PEMISAH
_ 7ZUNA BEBAS LINTASAN

L min =40 m -0 ATLETIK

L mak = 400 m - 0.0} m gahls:agﬁvmﬁnnclw
mak = - ZONA BEBA >
( SEPAK BULR
(" XERB
Q

LAPANGAN
SEPAK BOLA
LINTASAN
ATLETIK
Gambar 2.3 Zona aman
Sumber : SNI-T-25-1991-03
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Gambar 2.4 Pengamanan dengan pagar
Sumber : FIFA (2011)
5 m in Sgoal
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Gambar 2.5 Pengamanan dengan parit

Sumber : FIFA (2011)

. ______________________________________________________________________________|
RACHMAT HIDAYAT - 10415009 7



» Tata Cahaya
Berdasarkan tingkat pencahayaan stadion dan penggunaannya,
maka cahaya minimal yang dibutuhkan yaitu :
o latihan : 100 lux
o pertandingan : 300 lux

o pengambilan dokumentasi video : 1000 lux.

b} —AE’;_— sumber cnhayn
b
4

=
—]

S|

&

Gambar 2.6 Lampu lapangan
Sumber : SNI-T-25-1991-03

Berdasarkan tata letak sumber cahaya, maka cahaya yang
dibutuhkan yaitu :

o diletakkan di dalam stadion di ke empat sudut lapangan yang
membentuk sudut 5° dari titik tengah sisi memanjang dan 10°
hingga 25° dari titik tengah penjaga gawang.

o diletakkan di atap stadion dengan jarak minimal 50 cm
hingga 60 cm antara 2 tiang lampu yang diletakkan di tengah

sisi memanjang bagian lapangan.

Diagram 9g
3 Head frame Class IV
Field aiming (national)

..........

Gambar 2.7 Detail lampu lapangan
Sumber : FIFA (2011)
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= Tata Udara
Luas bukaan tata udara alami yang harus tersedia pada ruang ganti
pemain yaitu minimal 6% dari luas lantai. Apabila menggunakan
bukaan tata wudara buatan maka diperlukan minimal 10
m?/jam/orang volume udara.

= Lapangan
Ukuran panjang lapangan ideal yaitu 100-110 m dan lebar 64-75 m
dengan kemiringan 0,50% hingga 1% ke empat arah. Untuk stadion
tipe B terdapat minimal 8 lintasan lari dengan jarak 100 m atau
kategori sprint dan 6 lintasan lari dengan jarak 400 m. Setiap

lintasan lari memiliki lebar 122 cm.

———————————————— Playing field: length 105m

1 | — s
- e
| penayarc
I ' ‘. ‘ remnymaﬂ
| \“\n\“\\m'am

Cendre circle

Paying fiekt: wikth 68m

Centre mark

Gambar 2.8 Dimensi lapangan
Sumber : FIFA (2011)

7am

Gambar 2.9 Lintasan lari

Sumber : John, G., Sheard, R., & Vickery, B. (2007)
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* Rumput Lapangan dan Drainase
Rumput lapangan yang digunakan harus dengan bentuk permukaan
yang baik serta harus rata dan juga halus guna memenuhi
kenyamanan ketika digunakan. Selain itu, sistem drainase pada
lapangan juga harus memadai untuk mengurangi adanya genangan
air pada lapangan yang dapat menganggu ketika lapangan
digunakan pertandingan. Saluran pipa dapat dipasang di kedalaman
150 mm di bawah permukaan lapangan yang ditutup dengan pasir

berpori atau campuran tanah.

Diagram 4f:
Pipe-drained pitch

- RE

T Roctzane

1508

Pipe drains at
enginesred centres

Gambar 2.10 Drainase lapangan

Sumber : FIFA (2011)
* Garis Pandang dari Tribun
Tinggi tribun awal dihitung dari permukaan lapangan minimal 1 m

dan tinggi papan iklan tidak menghalangi pandangan penonton.

Diagram 6b:
< Line of visibility

c c Value

0

120

Gambar 2.11 Garis pandang dari tribun
Sumber : FIFA (2011)

» Technical Area dan Subtitutes Benches
Masing-masing bench beratap minimal dapat mengakomodasi 11
orang official team dan minimal 7 pemain, sedangkan bench
dengan atap yang akan diperuntukkan bagi 3 inspektur

pertandingan.
|
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Diagram 4i:
Technical area

m

4] 4]
QO Om o O o (3}

2m 3m 2m 3m 11.5m 10m 11.5m 3m 2m

Sm &5m

Auxiliary area = 125 x 85m

Gambar 2.12 Teknikal area
Sumber : FIFA (2011)

11.5m Im

2.1m

0.75m

23 peoge

Gambar 2.13 Bangku pemain cadangan
Sumber : FIFA (2011)

» Lokasi dan Orientasi Lapangan
Agar dapat menjadi area luas dan aman yang dapat digunakan
untuk aktivitas publik maka letak stadion harus ditempatkan di

lokasi yang cukup besar. Selain itu, lokasi stadion harus mudah

dijangkau dengan berbagai kendaraan.

Diagram 1a:
Location of the stadium

Stadiur

Area amund the stadiur

Gambar 2.14 Lokasi ideal stadion
Sumber : FIFA (2011)

Peserta pertandingan, penonton dan perwakilan media massa harus
sebisa mungkin dilindungi dari sorotan matahari dengan tetap
mempertimbangkan efek atap stadion terhadap lapangan bermain.

Semua sisi lapangan permainan harus menerima sinar matahari
|
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langsung dalam jumlah yang wajar. Orientasi lapangan ke arah

utara-selatan dianggap lebih ideal.

Gambar 2.15 Orientasi ideal lapangan
Sumber : FIFA (2011)

= Sirkulasi Penunjang

Penonton, pemain dan pengelola masing-masing harus memiliki

jalur sirkulasi terpisah.

FENONTON sza TRIBUN

-
o
i
I’ENGUNJUNGﬁ PENGELOLA KANTOR

¥

1

J
PEMAIN ARENA
PELATIH

oy sickulasi penonton

wosmes  sickulasi pengeloby

e sirkulisi pemain dan
pelatih

Keterangan: .

~—= hubuugan fangsung
------- > hubungan tidak langsung

Gambar 2.16 Sirkulasi penunjang
Sumber : SNI 03-3647-1994
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2.14. Data Umum Projek
= Status Projek  : Nyata

* Pemilik Projek : Pemerintah Kota Cirebon

* Sumber Dana : Pemerintah
= T okasi : Sunyaragi, Kecamatan Kesambi, Kota Cirebon,
Jawa Barat
= Luas Lahan :+9ha
= Batasan
o Utara : Perumahan warga

o Selatan  : Kampus Fakultas Kedokteran UGJ

o Barat : Kolam renang, BPBD Kota Cirebon
o Timur : GOR Bima Kota Cirebon

= KDB : 80%

= KLB 3,2

= KDH : Minimal 20%

Sumber : BKPRD Kota Cirebon

1 /E'.\md Stadium

J Padepokan MerpatilRutih

.
! 5
& Warkop, M.ctn\e
Manual Bre]'u'.'mg Sta Ima
H Warung PRiS| @
%

Measure distance
Click an the map to add to your path

Total area: 90,399.24 m* (973,049.34 ft?)
Total distance: 1.20 km (3,933.00 ft)

Gambar 2.17 Lokasi site
Sumber : Google Maps
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2.2, Program Kegiatan
Berikut adalah beberapa diagram alur program kegiatan pada stadion
berdasarkan penggunanya yang tertera dalam FIFA Football Stadiums-

Technical Recommendations and Requirements tahun 2011.

Diagram 5a:
Playing area Players flow diagram
————  Field access tunnel |~1—
\ T J
*
M-~ Flashinterdew [ b
Conhes ofce
| mmAdwot
Inner perimeter ) )
----- Players’ preanct enhmce]-———B—m—ET;;i—m—Et—E—r———-l Players' precinct enha'u:e]-—————
Gambar 2.18 Diagram alur pemain
Sumber : FIFA (2011)

Diagram 5b:
Team area

© Players' tunnel

® Coaches' office

© Referees’ dressing room
O Flash interview

© Player drop-offipick-up

—— Players' route
; - )
| studios | | : Mined zone 4 Team access/exit
5 i e
fmomemen i A \IPIVVIP access
L d !
£ Media ent
Press conference ! Y
m acess lobby : Offices
i
L -~ v

Gambar 2.19 Alur area peserta pertandingan

Sumber : FIFA (2011)
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Diagram 7a:
VVIP/VIP flow diagram

Playing area

~—»

SRS Security /driver roam

Inner perimeter

QOuter perimeter

=

Security i

Gambar 2.20 Diagram alur vip/ vip
Sumber : FIFA (2011)

Diagram 8qg:

Playing area

| Media and broadcast
" J flow diagram

s e . - ¥
[ Rstiintenview ¢  Fiekd access tumnel ¢/ Field camera positions |
. -

[ VIP interview ]4 h 4
s e ] :
E— zane
(Fsertation s Jo———— s
F PR——. J—
Media —# TV studias
tribune Y
L X J
v N P x "
CcR | Press conference
raam
| Camerapositions |<—Jy
b ALLLA AL ]
| Media
| sl ey J Inner perimeter
[ 1T compound ot
[ Broadcast Stadium media
compaound centre
Media precinct

Sequntydmag and bag

» entrance "
!

Outer perimeter

1
|

Mediahroadcast
parkingidrop-off

Gambar 2.21 Diagram alur media massa

Sumber : FIFA (2011)
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Diagram 8f:
Media areas

@ Players’ tunnel

& Flash interview

€) Media access to lobby
© Players’ drop-offipick-up

=== Broadcasters’ route

Media mute
Teamn access/exit

Fs
A WIPIVIP access
i

Media entry

Gambar 2.22 Alur area media massa
Sumber : FIFA (2011)
2.3. Kebutuhan Ruang

Berikut adalah kebutuhan ruang pemain dan official pertandingan beserta
contoh layout yang tertera dalam FIFA Football Stadiums- Technical
Recommendations and Requirements tahun 2011.

= Pemain dan Official Pertandingan
o Area Ruang Ganti Pemain
Area ruang ganti pemain dengan luas total minimal 200 m?

masing-masing untuk kedua tim pemain.

S

Diagram 5c:
Team dressing room

Total area = 200m?

Coaches” office - 30m?

Dressing room - 80m?

Sanitary facilities = 50m?

Massage mom - 40m®

Team tactics board

Q00009

Refreshments

Gambar 2.23 Ruang ganti pemain
Sumber : FIFA (2011)
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o Ruang Ganti Wasit
Ruang ganti wasit dengan luas total minimal 24 m? yang di
dalamnya terdapat toilet dan showers.

Diagram 5d:
Referees’ dressing room

Total area - 24m?

Massage table
) Lockers
€ Bench
@ Showers
9 Toilet
Q Fridge
@ Television

Gambar 2.24 Ruang ganti wasit
Sumber : FIFA (2011)

o Terowongan Pemain
Terowongan yang menghubungkan ke lapangan pertandingan
harus diletakkan diantara kedua area ruang ganti tim.
Terowongan harus memiliki minimal lebar 4 m dan tinggi
minimal 2.4 m.

o Area Pemanasan
Area pemanasan indoor disediakan untuk masing-masing tim
pemain dengan ukuran minimal 100 m? dan diletakkan di
dekat masing-masing area ruang ganti tim.

o Ruang Medis Pemain

Diagram 5e:
Players’ medical room

Total area - 50m*
Treatment table
Examination table
Glass medicine cabinet
Showers

Toilet

Lockable cabinet

Gambar 2.25 Ruang medis pemain

Sumber : FIFA (2011)

. ______________________________________________________________________________|
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o Ruang Doping

Diagram 5f:
Doping control

Total area - 36m?
Waiting area

Fridge

Television

Shower

Toilet

Draw table

Doping control table

Security steward

Waste paper bin

Gambar 2.26 Ruang doping
Sumber : FIFA (2011)

o Ruang Penyelenggara Pertandingan
Posisi di dekat ruang ganti tim dan wasit dengan ukuran
minimal 20 m? Ruang tersebut harus dilengkapi dengan
meja, 3 kursi, loker pakaian, telepon (eksternal/ internal), fax,
mesin fotokopi dan televisi. Termasuk di dalamnya terdapat 1
toilet dan 1 wastafel.

o Ruang Ganti Ball Kids
Memiliki luas total minimal 40 m? yang di dalamnya terdapat
2 toilet, 2 shower dan 2 wastafel.

» Penonton Pertandingan

o  Tribun Penonton
Tribun yang berupa balkon dengan tinggi minimal 0.3 m dan
lebar minimal 0.8 m agar dapat dipasang kursi dengan lebar
0.4 m dan sisa jarak 0.4 m untuk sirkulasi penonton. Tribun
penonton tidak boleh berupa kursi panjang, melainkan harus

tempat duduk perorangan dan harus permanen.

PEMISAH

12— 2t 8

PINTU TRIBUN—|

[ S a— S a—
1 KOMPARTEMEN

Gambar 2.27 Layout tribun penonton
Sumber : Permenpora Nomor 0445 Tahun 2014
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Diagram 6a:
Seating

Riser (a) = min. 0.3m

min. 0.8m

Rake angle {d) = max. 34°

0.5m 0.5m

04 04 04 04
08 B 08 B

Gambar 2.28 Detail tribun penonton
Sumber : FIFA (2011)

o Tribun Penyandang Disabilitas
Tribun khusus penyandang disabilitas harus memiliki ukuran
lebar minimal 1.40 m dan ditambah 0.90 m berupa selasar
yang diperuntukkan bagi kursi roda serta ditempatkan di
bagian paling belakang maupun depan tribun penonton.

Diagram 6d:

Dimensions of viewing area
for wheelchair users

1.5m

Sight line

Sight line

Gambar 2.29 Tribun penyandang disabilitas
Sumber : FIFA (2011)
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o Area VIP
Untuk jumlah tempat duduk VIP minimal memiliki 50 tempat
duduk.

Diagram 7b:
‘ VIP seating area

President’s lounge

Sanitary facilities
WVIP stair/lift

VIP stair/lift
VIP medical reom
VIP interview

VVIP/VIP entrance

" pPoOOOOO

Dripline

Population total: 100% S0% 50 %

Tailets 1 per 120 1 per 25 upto 250
1 per 30 if between 250-500
1 per 35 if more than 500

Urinaks 1 per 50 nfa
1 per 50
Hand basins 1 per 80 if more than 500 1 per toilet up to 500

1 per 50 if more than 500

Gambar 2.30 Area ruang vip
Sumber : FIFA (2011)

o Ruang Penunjang

Diagram 6c:
Comfort for spectators

Concession

Point of sales

e o

Product presentation
Beverages
Cups

Garnish area '/’ \\\Gamd\ area Food

Q000O0Oe

Cold food store

Queuing area
Gambar 2.31 Fasilitas makanan dan minuman

Sumber : FIFA (2011)
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o Toilet Penonton
Jumlah minimal toilet yang disediakan 1 toilet untuk setiap

200 tempat duduk penonton dan terdapat wastafel.

IMale ablutions

Q Tailets

€ Wash hand basins
€ Urinals

@ Disabled toilet

Gambar 2.32 Toilet penonton pria
Sumber : FIFA (2011)

Female ablutions

PR
mm%m

o Toilets

© Wash hand basins

Gambar 2.33 Toilet penonton wanita

Sumber : FIFA (2011)

&) 2200 x 1500mm
{B) 800mm wide

(

wheslchair
tuming space
Finger rinss basin - * T50 activity space
T T S " Viertical grab rails clear of door awings.
m“_:s - B Alarm pull cord Clothes hook set
Drop-down r: Wall mo grab rail at 1400 abowve
floor level

Gambar 2.34 Toilet penyandang disabilitas

L]

Sumber : John, G., Sheard, R., & Vickery, B. (2007)
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= Media Massa
o Media Center

P

! \'-

45m Sm

Gambar 2.35 Stadium media center
Sumber : FIFA (2011)

o Ruang Press Conference
Ruang konferensi pers harus memiliki luas minimal 200 m?

yang di dalamnya tersedia sekitar 100 kursi.

Diagram 8d:
Press conference room

]
]
! €@ Head table
I

e € Camera platform —
J\I L —— ——— 10x% 1.5 x0.6m

Camera platform —

m 10x 1.5 x0.3m

Atz QO Interpreters’ baath
5]

£
%
°

Press conference

LD R Wl :
i i == Flajers'route
Media route

CCCOOONEEE CREOLE veaGaCaaLaag

Gambar 2.36 Ruang konferensi pers
Sumber : FIFA (2011)

o Mixed Zone

== Broadcasters' raute

s Power connection

=== 30reen
e ——=— Partition 2m in height
£ Media entrance

- st

Ruang ini digunakan untuk pers melakukan wawancara
kepada masing-masing pemain atau pelatih dari kedua tim.

Luas total yang dimiliki minimal 200 m?*
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Diagram 8e:
Mixed zone

it == € Fash interview
] a

| [o a o -
| = | o
— °!
I T &

(=L
| @ o = - B

backdrgp
I nechon
Gambar 2.37 Mixed zone

Sumber : FIFA (2011)
24. Studi Banding Projek Sejenis
Aspek pengamatan berfokus pada kelengkapan fasilitas, lokasi stadion
serta beberapa aspek lainnya yang telah dikaji sebelumnya.
» Stadion Utama Gelora Bung Karno
o Lokasi
Luas total gedung Stadion Utama GBK yaitu 71.697 m? yang
berada di kawasan atau komplek olahraga GBK. Lokasi site
yang mudah diakses baik dengan berbagai kendaraan darat
baik milik pribadi maupun umum seperti bus.
o  Orientasi dan Parkir
Orientasi lapangan Stadion Utama GBK ke arah utara-selatan
sebagaimana orientasi lapangan yang dianggap ideal yang
dimuat dalam buku standar stadion oleh FIFA.
Area parkir berada di sebelah timur stadion dengan tambahan

2 gedung parkir bertingkat.

______

Jakarta

P Convention
Gelora ' Center
. B
+ T =
% 7
| P
II Stadion ik '
| staaion < Akuatik + P
= "'f"r"?” ¢ Gelora Parkir
: Gelora Bung Titriur
Bung Karno Karrie Senayan
! Stadion ALF
Urama —
Gelorg, 5 Jalan Plaza Tirmur i
1 Bung Karno u‘? o
| L
| & i t
| S
2, pat
! PN P
2 +
% P
— )
= % i
[ o Taman W
| ‘_,g, - G Kora Gelora iy l
, Ll el Bung Karno

| Saty o Hustrin Kati

Gambar 2.38 Orientasi stadion GBK
Sumber : OpenStreetMap
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o Tribun
Kapasitas tribun Stadion Utama GBK saat ini mencapai
+78.000 bangku penonton. Dengan menggunakan tempat
duduk perorangan sesuai standar yang ditentukan FI/FA dan

memungkinkan untuk dapat melakukan evakuasi dalam

waktu 15 menit jika terjadi keadaan darurat.

Gambar 2.39 Tribun dan lapangan stadion GBK
Sumber : gbk.id

o Fasilitas
Stadion Utama GBK selalu menjadi salah satu tempat
diselenggarakannya acara olahraga bertaraf nasional dan
internasional dengan fasilitas stadion yang disesuaikan
dengan standar FIFA. Memiliki 8 akses pintu masuk, 12
gerbang dan 24 gerbang sekotr. Pencahayaan hingga 3000 lux

yang mampu mendukung kualitas siaran langsung televisi.

Gambar 2.40 Ruang konferensi pers
Sumber : gbk.id
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= Stadion Manahan Solo

SEBELUM SESUDAH

Gambar 2.41 Stadion Manahan Solo
Sumber : PT. Adhi Karya

o  Orientasi
Orientasi lapangan Stadion Manahan Solo ke arah utara-
selatan sebagaimana orientasi lapangan yang dianggap ideal

yang dimuat dalam buku standar stadion oleh FIFA.

oiresta.
skarta X

o Stadion
- 4 Manahan %

ﬂ?,,\ \
<
‘-\\\ \ #
N
o,
LY |
o, T ? /
\\\\\ . 7|/ //
o <
Wi ° R
Wﬁ"’\ 5 &
l ] fal;
\Q‘G‘r Sucipto " “:o“(b

Gambar 2.42 Orientasi stadion Manahan Solo

Sumber : OpenStreetMap
o Tribun dan Lapangan

Stadion Manahan Solo mengalami penurunan kapasitas
jumlah penonton karena penggunaan tempat duduk tipe
perorangan. Sebelumnya sejumlah £24.000 bangku penonton
yang kemudian berkurang menjadi £20.000 bangku penonton.
Dengan tambahan atap tribun yang mengelilingi area stadion
sehingga dapat melindungi penonton dari hujan dan cuaca

panas.

. ______________________________________________________________________________|
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Gambar 2.43 Bangku penonton stadion Manahan
Sumber : PT. Adhi Karya

SEBELUM

SINGLE SHEET TRIBUN/BERKAPASITAS 20.003 PENONTON DENGAH ATAP
YANG MENGELILINGI AREA.
18.679 KURSI REGULER
944 KURSI BISABILITAS
360 KURSI VIP DAN vVP

Gambar 2.44 Tribun stadion Manahan Solo
Sumber : PT. Adhi Karya

Stadion Manahan Solo menggunakan tipe rumput yang sama
dengan GBK yaitu Zoysia Japonica. Selain itu, sistem
drainase stadion juga diperbaiki agar tidak terjadi banjir pada

lapangan.

S 1l hlll

Gambar 2.45 Drainase Stadion
Sumber : PT. Adhi Karya
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o Fasilitas
Stadion Manahan Solo adalah stadion tipe olimpik dengan
lintasan atletik yang mengelilingi lapangan. Stadion ini

dikonsepkan menjadi stadion mini GBK dengan fasilitas

sesuai standar FIFA.

SISTEM PENERANGAN 1500 Lux

Gambar 2.46 Sistem pencahayaan stadion

Sumber : PT. Adhi Karya
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TRACK ATLETIC SERTIFIKAT KELAS 4

Gambar 2.47 Lintasan lari

Sumber : PT. Adhi Karya

RUANG GANTI PEMAIN SESUAI STANDAR FIFA
DILENGKAPI DENGAN JACUZI

LAPANGAN PEMANASAN DENGAN RUMPUT SINTETIS DI DEKAT RUANG GANTI PEMAIN

Gambar 2.48 Ruang ganti pemain
Sumber : PT. Adhi Karya
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RUANG GANTI PEMAIN SESUAI STANDAR FIFA
DILENGKAPI DENGAN JACUZI
LAPANGAN PEMANASAN DENGAN RUMPUT SINTETIS DI DEKAT RUANG GANTI PEMAIN

Gambar 2.49 Jacuzzi
Sumber : PT. Adhi Karya
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RUANG GANTI PEMAIN SESUAI STANDAR FIFA
DILENGKAPI DENGAN JACUZ
LAPANGAN PEMANASAN DENGAN RUMPUT SINTETIS DI DEKAT RUANG GANTI PEMAIN

Gambar 2.50 Lapangan pemanasan

Sumber : PT. Adhi Karya
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