BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan Kegiatan KKL-PPM

Pelaksanaan program Gebyar Posyandu di Desa Cibeureum telah
berjalan lancar dan sesuai dengan apa yang penulis rencanakan meskipun
terdapat beberapa faktor kendala dalam pelaksanaan program kuliah kerja
Lapangan Berbasis Pembelajaran Pemberdayaan Masyarakat (KKL-PPM)
baik secara teknis maupun non teknis, namun semua itu dapat penulis lalui
berkat batuan dan kerjasama dari mahasiswa KKLP-PPM dan juga pihak lain
yang membantu dalam pelaksanaan kegiatan Gebyar Posyandu.

Posyadu adalah pusat kegiatan masyarakat, dimana masyarakat dapat
sekaligus memperoleh pelayanan KB dan kesehatan. Posyandu adalah pusat
kegiatan masyarakat, dimana masyarakat dapat sekaligus pelayanan
profesional oleh petugas sektor, serta non-profesional (oleh kader) dan
diselenggarakan atas usaha masyarakat sendiri. Posyandu dapat
dikembangkan dari pos pengembangan balita pos imunisasi, pos KB, pos
kesehatan. Pelayanan yang diberikan posyandu meliputi; KB, KIA, gizi
imunisasi, dan penanggulangan diare serta kegiatan sektor lain seperti
program ASI| Eksklusif yang sekaligu menjadi program pokok yang
dilaksanakan oleh penulis dalam pelaksanaan kegiatan program gebyar
posyandu. Untuk sasarannya adalah ibu hamil, ibu menyusui, wanita usia
subur

Salah satu tujuan program ASI Eksklusif adalah memberi pemahaman
keluarga akan pentingnya menjalankan program ASI Eksklusif dalam
memelihara kesehatan lbu dan Anak. Ibu dan Anak merupakan kelompok
yang paling rentan terhadap berbagai masalah kesehatan seperti kesakitan

dan gangguan gizi yang seringkali berakhir dengan kecacatan atau kematian.
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5.2 Saran Kegiatan KKL-PPM

Saran dari penulis kepada masyarakat Desa Cibeureum Kecamatan
Kertasari Kabupaten Bandung khususnya ibu hamil dan menyusui, kader
posyandu maupun pemerintah. Untuk lebih memperhatikan dibidang
kesehatan. Disamping sangat peduli akan kemajuan dibidang ekonomi dan
merupakan masyarakat yang sangat pekerja keras dan cukup maju,
Masyarakat di Desa Cibeureum sebaiknya lebih memperhatikan kesehatan
terutama kesehatan Ibu menyusui dan bayi dikarenakan ibu dan bayi
merupakan dua aset penting untuk menunjang kemajuan desa yang harus
dijaga sebagai pencipta dan penerus generasi bangsa, dengan pengetahuan
dan pemahaman seorang ibu terhadap program ASI Eksklusif diharapkan
akan terbentuknya generasi-generasi bangsa yang cerdas dan hendaknya
para masyarakat sebagai pengelola lingkungan dan kepala desa yang
bertanggung jawab atas lingkungannya bisa bekerja sama untuk mewujudkan
kesehatan yang berkualitas.

1. Masyarakat Desa Cibeureum khusunya ibu hamil dan menyusui

agar lebih aktif lagi dalam kegiatan-kegiatan yang diadakan oleh dinas

kesehatan melalui kegiatan-kegiatan yang diadakan di posyandu agar

lebih peduli dan memahami mengenai pentingnya kesehatan bagi ibu

dan anak.

2. Bagi kader posyandu agar lebih meningkatkan informasi kepada

ibu dalam menjalankan program ASI Eksklusif. Dan para kader ikut

memperhatikan pelaksanaanya.

3. Dan kepada pemerintah diharapkan untuk memenuhi fasilitas dan

tenaga medis serta mengupayakan adanya sumber daya manusia yang

berkualitas untuk mendukung tercapainya kebutuhan masyarakat di

bidang kesehatan khususnya kesehatan ibu menyusui dan bayi.



