BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Salah satu masalah besar yang terjadi di Indonesia diantaranya
adalah masalah kesehatan. Kualitas kesehatan masyarakat Indonesia masih
tergolong sangat rendah. Hal ini disebabkan selain faktor dari fasilitas
kesehatan yang kurang memadai juga faktor dari partisipasi atau kesadara
masyarakat tentang pola hidup sehat. Salah satu cara agar kita dapat
menjalani pola hidup sehat yaitu dengan cara menjaga kebersihan dengan
tidak membuang sampah sembarangan. Membuang sampah sembarangan
akan mengundang bakteri dan penyakit yang akan menyebar ke tubuh
manusia.

Tujuan mahasiswa KKL-PPM Program Studi llmu Pemerintahan
FISIP Unikom mengadakan kegiatan pelaksanaan program Jum’at Bersih
adalah :

1. Kebersihan lingkungan merupakan suatu hal yang sangat penting
bagi kelangsungan hidup manusia. Karena lingkungan merupakan
faktor yang berpengaruh sangat besar bagi hidup manusia.
Lingkungan dapat mempengaruhi pola pikir manusia, perilaku serta
gaya hidup manusia. Apabila keadaan lingkungan sangat baik tentu
akan baik pula kepada penghuninya.

2. Mempererat tali silaturahmi antara seluruh mahasiswa KKL-PPM
Unikom dengan masyarakat Desa Cibeusi ataupun antar masing-
masing warga Desa Cibeusi. dengan diadakannya pertemuan
seluruh mahasiswa KKL-PPM Unikom, Karang Taruna desa cibeusi
dan perwakilan dari masyarakat yang dilaksanakan di Balai
Musyawarah Cibeusi pada tanggal 16 Juli 2013. Membahas
mengenai perencanaan membuat program jum’at bersih.

Berusaha mengubah pola pikir masyarakat Desa Cibeusi agar lebih

3. Memperhatikan hidup sehat dengan cara rajin membersihkan
lingkungan dari sampah. Lingkungan dapat mempengaruhi pola pikir
manusia, perilaku serta gaya hidup manusia. Apabila keadaan
lingkungan sangat baik tentu akan baik pula kepada penghuninya.

4. Menumbuhkan sikap partisipasi yang besar dari masyarakat
terhadap pelaksanaan kegiatan tersebut, karena kegiatan ini tidak
akan berhasil tanpa adanya semangat gotong royong.
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5.2 Saran

Beberapa saran-saran yang penulis berikan mudah-mudahan dapat
menjadi bahan pertimbangan dan sumbangan ide bagi kesejahteraan
masyarakat itu sendiri. Adapun saran-saran penulis selaku peserta KKN

adalah sebagia berikut :

1. Harus lebih memperhatikan keadaan lingkungan agar tubuh kita tidak
gampang terserang penyakit dan dapat melestarikan keasrian
lingkungan.

2. Kurangnya peranan perangkat Desa untuk memberikan arahan
kepada masyarakat awam tentang manfaat kegiatan Jum’at bersih.
Mengingat keadaan masyarakat Desa Cibeusi sebagian besar orang
yang awam terhadap kesehatan, perlunya pengarahan atau
pendidikan betapa pentingna mengubah pola hidup sehat dengan
cara menjaga kebersihan lingkunga. disinilah peran aparatur desa
sangat dibutuhkan. karena mencegah lebih baik dari pada mengobati
yang sudah terkena penyakit.

3. Kurangna kesadaran masyarakat tentang pentingnya menjaga
kesehatan dengan cara menjaga lingkungan dan membersihkan
lingkungan dari sampah-sampabh.

4. Jiwa partisipasi masyarakat dalam pelaksanaan Jum’at Bersih yang
harus ditingkatkan. Partisipasi masyarakat pada kegiatan ini sangat
kecil, sehingga harus ada kesadaran dari diri masing-masing.



