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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan Kegiatan KKL-PPM 

Posyandu adalah suatu bentuk keterpaduan pelayanan kesehatan 

yang dilaksanakan di suatu wilayah kerja puskesmas, dimana 

pelaksanaanya dilakukan di tiap kelurahan/RW. Kegiatannya berupa KIA, 

KB,P2M(Imunisasi dan Penanggulangan Diare), dan gizi (penimbangan 

balita).Untuk sasarannya adalah ibu hamil, ibu menyusui, wanita usia 

subur (WUS). Posyandu diselenggarakan dari, oleh, dan untuk masyarakat 

yang dibantu oleh petugas kesehatan setempat. Namun dalam pelaksanaan 

program gebyar posyandu  yang dilaksanakan oleh mahasiswa KKL unikom 

ini kami ikut terlibat dalam suatu kegiatan yang dilaksanakan di posyandu 

desa cibeureum dengan membuat sebuah program yaitu program gebyar 

posyandu dengan bertemakan  membangun desa cibeureum dengan balita 

sehat dan ibu kuat. Program ini bisa terlaksana karena adaanya  kerjasama 

dengan kader posyandu, aparatur desa, aparat keamanan dan pihak 

sponsor yaitu dari produk SUN. Salah satu fungsi posyandu itu sendiri yaitu 

sebagai Wahana Gerakan Reproduksi Keluarga Sejahtera, Gerakan 

Ketahanan Keluarga dan Gerakan Ekonomi Keluarga Sejahtera.maka 

dalam penelitian ini penulis membahas salah satu dari program gebyar 

posyandu yaitu mengenai program buku KIA. 

Salah satu tujuan program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) adalah 

kemandirian keluarga dalam memelihara kesehatan Ibu dan Anak. Ibu dan 

Anak merupakan kelompok yang paling rentan terhadap berbagai masalah 

kesehatan seperti kesakitan dan gangguan gizi yang seringkali berakhir 

dengan kecacatan atau kematian.  

Buku KIA merupakan instrumen pencatatan sekaligus penyuluhan 

(edukasi) bagi ibu dan keluarganya. Buku KIA berisi informasi dan materi 

penyuluhan tentang kesehatan Ibu dan Anak termasuk gizi, yang dapat 
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membantu keluarga khususnya ibu dalam memelihara kesehatan dirinya 

sejak ibu hamil sampai anaknya berumur 5 tahun (Balita).  

 

5.2 Saran Kegiatan KKL-PPM 

Penulis memberikan saran baik kepada masyarakat Desa Cibeureum 

Kecamatan Kertasari Kabupaten Bandung khususnya ibu hamil dan 

menyusui, kader posyandu maupun pemerintah. Untuk lebih 

memperhatikan dibidang kesehatan diantaranya yaitu : 

1. Masyarakat Desa Cibeureum khusunya ibu hamil dan menyusui 

agar lebih aktif lagi dalam kegiatan-kegiatan yang diadakan oleh 

dinas kesehatan melalui kegiatan-kegiatan yang diadakan di 

posyandu agar lebih peduli dan memahami mengenai pentingnya 

kesehatan bagi ibu dan anak. 

2. Bagi kader posyandu agar lebih meningkatkan informasi kepada 

ibu dengan menggunakan buku KIA sebagai sumber informasi. 

Dan para kader ikut memperhatikan kelengkapan pengisian buku 

KIA.  

3. Pemerintah harus memenuhi fasilitas sarana dan prasarana yang 

berhubungan dengan bidang kesehatan seperti membangun 

puskesmas atau rumah sakit sekitar desa cibeureum kecamatan 

kertasari kabpaten bandung dan lebih rutin lagi untuk mengadakan 

penyuluhan-penyuluhan mengenai kesehatan agar menciptakan 

masyarakat yang sehat dan sejahtera. 

 


