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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pola Komunikasi Hipnoterapis
Pada Komunitas “Hypnowota” di Kota Bandung Dalam Penyembuhan Kliennya.
Penelitian ini membahas tentang pola komunikasi dilihat dari proses komunikasi
dan hambatan.

Pendekatan penelitian ini adalah kualitatif dengan studi deskriptif.
Pemilihan informan menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 4
orang, 2 orang hipnoterapis dan 2 orang yang mempunyai phobia. Adapun teknik
pengumpulan data yaitu melalui wawancara mendalam, observasi non partisipan,
dokumentasi, studi pustaka, dan penelusuran data online.

Hasil penelitian merujuk pada proses komunikasi Hipnoterapis Pada
Komunitas “Hypnowota” diperoleh dari kebisaan-kebiasaan yang dilakukan pada
proses penyembuhan seperti mendekatkan diri dengan klien, dengan
menggunakan pesan seperti : apa rasanya jika, apakah anda menyadari, jika anda,
Suyet, anda bisa..bukan?, perhatikan, bagaimana rasanya, hitungan, tidur :
relaksasi yang dalam, pernahkah anda dan lain-lain, sedangkan untuk nonverbal
seperti berpakaian berwarna hitam, menggunakan nada keras dan tegas, serta
menggunakan alat bantu telepon dan media sosial untuk memberi sugesti kepada
kliennya. Hambatan yang di alami ini berupa hambatan psikologi yaitu klien
susah untuk berkonsentrasi, klien dalam keadaan tidak tenang, hambatan semantik
salah pengucapan bahasa atau istilah karena terlalu cepat berbicara serta hambatan
mekanik yaitu suara bising kendaraan dan suara-suara lain yang mengganggu.

Kesimpulan, pola komunikasi yang terjadi antara hipnoterapis dengan
kliennya mempunyai cara tersendiri seperti membuat tenang dan merubah suara-
suara yang mengganggu menjadi dukungan untuk dalam proses penyembuhan.

Saran penelitian ini sebagai hipnoterapis tentunya selalu menjaga citra
terhadap masyarakat guna mempertahankan kepercayaan.
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