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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gaya hidup 

pengguna behel gigi dengan menjawab tujuan penelitian yang terdiri dari 

aktivitas, minat, dan opini pengguna behel gigi pada kalangan Mahasiswa di 

Kota Bandung. 

Objek primer dalam penelitian ini adalah Mahasiswa dan Mahasiswi 

yang berada di Bandung. Yang menjadi informan dalam penelitian ini adalah 

berjumlah 4 orang dan 2 orang Key Informan. Untuk meneliti fenomena ini 

digunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif (Descriptive 

Research) yaitu suatu metode yang dilakukan untuk mendeskripsikan suatu 

situasi tertentu yang bersifat faktual dan akurat. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah Studi Pustaka yaitu  Referensi buku, Skripsi peneliti 

terdahulu, Internet Searching dan Studi lapangan yaitu Wawancara, Observasi 

Partisipan, Dokumentasi. 

Hasil penelitian yang didapatkan ialah aktivitas pengguna behel gigi 

sebagai ajang gaya hidup sama seperti orang normal yang tidak memakai 

behel gigi, minat sebagai rasa ketertarikan bagi penggunanya, opini timbul 

dari masing-masing pemikiran masyarakat, gaya hidup di pandang sebagai 

suatu ciri dari Negara yang Modern sudah berkembang. 

Dalam kesimpulan akhir, dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa 

pengaruh perkembangan jaman dan kecenderungan penggunaan behel gigi 

telah menjadi gaya hidup dikalangan Mahasiswa. Dengan fenomena 

pemakaian behel sebagai ajang gaya hidup merupakan bentuk 

pengaktualisasian dan eksistensi diri bagi Mahasiswa. 

Saran Bagi Peneliti Diharapkan dapat berguna bagi peneliti sebagai 

pengetahuan wawasan baru bagi peneliti akan berbagai perilaku sosial yang 

ada dalam masyarakat dengan komunikasi sebagai perantaranya. Penelitian ini 

dapat dijadikan pengalaman dalam mengaplikasikan ilmu komunikasi yang 

selama ini diterima secara teori, khususnya tentang fenomena gaya hidup 

pengguna behel gigi pada kalangan Mahasiswa di kota Bandung. 


