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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       1. Aktivitas wanita single parent di lingkungan kerjanya maupun di 

lingkungan rumahnya berbeda - beda, jika di lingkungan kerjanya 

seorang wanita single parent selayaknya mereka bekerja di tempat 

kerjanya masing – masing dan ada juga aktivitas di luar lingkungan 

kerjanya atau lingkungan rumahnya seperti : selalu mengikuti ibu – ibu 

arisan rumah tangga, mengikuti pengajian rutin di mesjid, dan banyak 

lainya kegiatan yang mereka jalinin atau juga mengurus anaknya dan juga 

mengurus cucunya. Alasan mereka lebih banyak melakukan kegiatan di 

luar lingkungan kerjanya dan lingkungan rumahnya karena agar mereka 

tidak merasa jenuh dan biar lebih aktif agar bisa punya motivasi semangat 

hidup. 

2.  Minat seorang wanita single parent kota Bandung di lingkungan kerjanya 

adalah dimana mereka ada yang ingin melanjutkan hidup menjadi seorang 

wanita single parent atau menikmati hidup dalam kesendirianya yang 

berfokus kepada kariernya dan anak – anak saja, dan ada juga yang tidak 

ingin menjadi seorang wanita single parent yaitu ingin memiliki suatu 

pasangan hidup di kehidupan selanjutnya banyak juga alasan – alasan 

tersebut. Atau karena mereka lebih ingin menjadi wanita karier 

sebagaimana kebutuhannya untuk mencukupi kehidupan keluarganya. 
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Dan juga banyaknya perhatian dan pengertian dari teman – teman di 

lingkungan kerjanya yang peduli terhadap mereka atau wanita single 

parent. 

 

3. Citra Diri wanita single parent di kota Bandung dalam lingkungan 

kerjanya, mereka menpunyai sifat dalam diri mereka sebagai wanita 

single parent yaitu berbeda – beda, ada yang merasakan rendah diri dan 

sebagaimana perbedaan sifat mereka masing – masing pula, dan mereka 

pun merasa berpenampilan biasa saja malah terlihat lebih sabar dan ikhlas 

karena menurut mereka hanya orang lain yang bisa menilai penampilan 

mereka walaupun itu yang penampilan yang negative ataupun positif 

apalagi sebelum menjadi single parent pun mereka masih dibilang 

penampilanya masih bahagia dan senang karena suami mereka masih 

adaa, jika sebaliknya penampilan menjadi single parent mereka 

menganggapnya mungkin sedih tapi lambat laun menjadi biasa saja. 

4.  Wanita single parent di kota Bandung di dalam lingkungan kerjanya pada 

awalnya gaya hidup mereka ada yang terlihat sederhana ada juga yang 

terlihat lebih mewah karena status mereka yang masih bekerja itu pasti 

akan terlihat gaya hidup mereka masing – masing, seperti gaya hidup di 

luar lingkungan kerja atau lingkungan rumah mereka lebih senang 

melakukan kegiatan menjadi ibu – ibu arisan rumah tangga, dan juga 

mengadakan pengajian bersama rutin di masjid. Dan dari situlah terlihat 

bagai mana gaya hidup seorang wanita single parent dan meraka pun 
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seorang pekerja keras yang giat atau tekun karen untuk memikirkan 

kehidupan anak – anaknya juga. 

 

 

5.2 Saran 

1. Saran untuk wanita single parents sebaiknya dapat menjaga sikap 

dimanapun dia beraktifitas, mengingat status yang ada sangat renta 

mendapati anggapan negative dari orang disekeliling. 

2. Sebaiknya seorang wanita single parents memiliki beberapa aktifitas 

pendukung selain pekerjaan yang sedang ia kerjakan agar tingkat 

sosialisasi wanita single parents jadi bertambah luas. 

3. Sebaiknya selain menambah aktifitas seperti yang dikatakan 

sebelumnya, wanita single parents juga harus ada waktu luang untuk 

berkumpul dengan keluarga terutama anak-anak agar hubungan 

komunikasi lebih baik, harmonis dan lebih kuat. 


