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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola perilaku pecandu Internet di
kalangan mahasiswa. Untuk mencapai tujuan tersebut maka dimunculkan pertanyaan
tentang bagaimana persepsi kegunaan internet, persepsi kemudahan menggunakan
internet, sikap menggunakan internet, minat menggunakan internet dan pola perilaku
pecandu internet.

Tipe Penelitian ini adalah kualitatif. Sedangkan metode penelitian yang
digunakan adalah metode observasi dengan teknik analisis deskriptif. Sebagian besar data
dikumpulkan melalui wawancara dan observasi serta didukung oleh studi literatur.
Informan yang didapatkan sebanyak 5 orang yang berstatuskan sebagai mahasiswa
Unikom yang mengalami kecanduan internet. Setelah dilakukan wawancara, peneliti
melalukan katagorisasi dari pertanyaan yang diajukan dan hasil tersebut di analisis secara
deskriptif menurut observasi serta wawancara kecil untuk memastikan bahwa informan
adalah seorang pecandu internet.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pada umumnya mahasiswa pecandu
internet memiliki pengalaman menggunakan internet lebih dari 6 tahun. Persepsi
kegunaan bagi seorang pecandu yakni internet mampu memberikan akses informasi,
interaksi, hiburan dan komunikasi yang mudah dan menyenangkan. Persepsi kemudahan
bagi seorang pecandu yakni internet mampu memenuhi hasrat kesenangan dan
memberikan kemudahan yang diharapkan penggunanya. Sikap pengguna internet
dipengaruhi rasa manfaat dan rasa penasaran yang tinggi menjadikan faktor mereka
menggunakan internet lebih lama dan berulang. Daya tarik serta minat yang sangat tinggi
untuk melakukan hubungan relasi di dunia maya, hiburan dan informasi menjadikan para
mahasiswa mengalami kecanduan. Mahasiswa pecandu internet lebih nyaman mengakses
internet di rumah pribadi. Akses internet dilakukan setiap hari dengan waktu acak, waktu
penggunaan internet lebih dari 6 jam dalam sehari. Rasa kecanduan telah banyak
mengubah pola hidup seorang pecandu internet. Kecanduan internet memberikan dampak
buruk terhadap nilai perkuliahan mereka namun internet mampu memberikan dampak
rasa percaya diri untuk berkomunikasi di dunia nyata bagi penggunanya.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa pola perilaku pecandu internet
di kalangan mahasiswa ini telah memberikan banyak manfaat bagi pengetahuan dan
kebutuhan, namun disisi lain kecanduan internet mampu menjadi sebuah gangguan
terhadap pola hidup dan aktifitas lain yang akhirnya akan berdampak buruk bagi
beberapa aspek kehidupan seorang mahasiswa pecandu internet.

Saran bagi mahasiswa pecandu internet adalah targetkan waktu menggunakan
internet sesuai dengan kebutuhan. Rubahlah persepsi internet sebagai alat pemuas
kebutuhan dan hiburan. Perkuat hubungan relasi di dunia nyata. Perbanyak aktifitas di
luar rumah dan aktifitas lainya selain menggunakan internet.



