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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pembentukan identitas 

seksual pasangan gay dalam menjalin komunikasi antar pribadi di antara mereka di Kota 

Bandung.. Untuk menjawab masalah diatas, maka diangkat sub fokus-sub fokus 
penelitian berikut ini : latar belakang, eksternalisasi, objektivasi, internalisasi, dan 

pembentukan identitas seksual. Sub fokus tersebut untuk mengukur fokus penelitian, 

yaitu : pembentukan identitas seksual pasangan gay. 

Pendekatan penelitian ini adalah kualitatif dengan studi fenomenologi, Subjek 
penelitiannya adalah pasangan gay. Informan dipilih dengan teknik purposive sampling, 

untuk informan utama penelitian berjumlah 4 (empat) pasang gay, dan untuk memperjelas 

serta memperkuat data adanya informan kunci yang berjumlah 3 (tiga) orang. Data 
penelitian diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dokumentasi, studi pustaka 

dan penelusuran data online. Untuk uji validitas data menggunakan teknik triangulasi 

data. Adapun teknik analisis data dengan mereduksi data, mengumpulkan data, 
menyajikan data, menarik kesimpulan, dan evaluasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa : 1. Latar belakang pembentukan identitas 

seksual gay didasarkan pada faktor baik secara internal dan eksternal, 2. Dalam 

eksternalisasi adanya pengaruh budaya lingkungan terhadap pembentukan identitas 
seksual gay juga terdapat bahasa tubuh atau simbol khusus yang digunakan dalam proses 

pembentukan identitas seksual pasangan gay, 3. Dalam objektivasi pasangan gay 

membedakan identitas seksualnya tidak hanya melalui hubungan seksual tetapi juga dari 
sikap dan sifat dominan yang dimiliki oleh masing-masing di antara mereka, 4. Dalam 

internalisasi adanya pengaruh sosialisasi primer dan sekunder terhadap pembentukan 

identitas seksual pasangan gay, 5. Pembentukan identitas seksual perihal peran 
maskulin dan feminin dalam pasangan gay yang  tidak hanya terbentuk dari pola 

hubungan seksual tetapi dari sisi sifat dan perilaku yang dimiliki seorang gay terhadap 

pasangannya. 

Kesimpulan pembentukan identitas seksual menunjukkan pesan deliveryis 
ditafsirkan bersama-sama dengan tujuan khusus untuk memilah peran feminin dan  

maskulin dalam kehidupan pasangan gay. 

Saran untuk pasangan gay untuk tetap menjaga norma agama, susila, dan moral 
yang ada, masyarakat tidak seharusnya mengucilkan atau melecehkan gay, bagi peneliti 

selanjutnya untuk membuat ini penelitian lebih spesifik, contoh komunikasi ruang, 

komunikasi sentuh, proksemik pada pasangan gay, dan lebih kaya literatur. 
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