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Bab V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Setelah melalui proses pengumpulan data melalui wawancara, analisis, dan observasi. Maka 

peneliti menarik kesimpulan mengenai penelitian “Gaya Hidup Hedonisme Di Kalangan Remaja 

Kota Bandung” adalah sebagai berikut: 

1. Pola-Pola Tindakan mengenai gaya hidup hedon di kalangan remaja kota bandung di 

setiap melakukan aktifitasnya seperti berinteraksi dengan lingkungan atau dengan orang-

orang di sekitarnya. Mereka termasuk berpenampilan nyetrik dan berbicara sekenanya, 

tidak hanya dengan gaya bicara tetapi dapat kita lihat gesture atau bahasa tubuh yang 

sering di tonjolkan oleh remaja yang mengikuti gaya hidup ada perbedaan dengan 

remaja-remaja yang terlihat biasa saja,mereka cenderung lebih cuek dengan apa yang 

mereka pakai, bahasa bicara mereka, dan cara mereka beriteraksi dengan 

lingkungan.disini dapat kita lihat bahwa remaja yang memiliki gaya hidup hedon selalu 

ingin menujukan penampilannya berbeda dengan yang lain atau di sekitar teman-

temannya. 

2. Identitas mengenai gaya hidup hedon di kalangan remaja kota bandung adalah sebagai 

identitas mereka sebagai remaja yang mengikuti tren yang sedang berkembang. Mereka 

menonjolkan atau memperlihatkan siapa diri mereka, agar orang-orang sekitar tau bahwa 

mereka sudah mengikuti gaya hidup yang sekarang berkembang atau sedang tren. 

Melalui materi yang mereka punya mereka dengan mudah membeli apa yang mereka 

inginkan, dengan seperti itu mereka juga dengan mudah memperlihatkan siapa dirinya. 
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3. Fungsi Interaksi mengenai gaya hidup hedon di kalangan remaja kota bandung adalah 

sebagai fungsi interaksi remaja kota bandung dalam berinteraksi dengan kelompok 

sosial di masarakat, dengan gaya hidup yang mengikuti tren saat ini remaja cenderung 

berkelompok atau memilki kelompok sosial sendiri dan sedikit cuek tetang lingkungan 

sekitar. Mereka kebanyakan membentuk kelompok sendiri. 

4. Gaya Hidup mengenai gaya hidup hedon dikalangan remaja kota bandung adalah 

bagaimana seorang remaja dapat berinteraksi dengan lingkungan sekitar, dilihat dari 

pola-pola tidakan bahwa remaja sekarang lebih terlihat cuek dan juga berpenampilan 

yang selalu mengikuti tren,mereka berpikir bahwa apabila mereka tidak hedon maka 

mereka akan ketinggalan jaman, baik itu cara berpakaian ataupun cara bahasa yang 

mereka gunakan bahasa gaul. Apabila kita lihat dari identitas, mereka cenderung ingin 

menonjolkan dirinya berbeda dengan yang lain,ingin lebih dikenal oleh orang-

orang.baik itu di lingkungan maupun di dalam kelompok teman-temannya. Sedangkan 

fungsi interaksi remaja sekarang cenderung berkelompok,mereka membetuk suatu 

kelompok yang satu hoby atau satu kebiasaan yang gaya hidup yang mereka lakukan. 

Sedangakan gaya hidup itu sendiri adalah sesuatu yang seiring berkembangnya jaman 

harus mengikuti tren yang sedang berkembang. 

5.2. Saran 

Dalam  sebuah penelitian seorang peneliti harus mempu memberikan sesuatu yang 

berguna bagi perkembangan ilmu pengetahuan , instansi atau lembaga serta berbagai 

pihak yang berkaitan dengan ppenelitian ini. Adapun saran-saran yang peneliti berikan 

setelah meneliti permaslahan ini adalah: 

 Bagi Remaja Yang Melakukan Gaya Hidup Hedon. 
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1. Mulailah belajar hidup hemat, dengan belajar hemat kita akan merasakan bahwa hidup 

ini tidak harus mengikuti tren saja tetapi kita bisa bisa menggunakan uangnya dengan 

hal yang lebih penting. 

2. Dekatkan diri dengan kegiatan ke agamaan, kita akan merasa lebih tenang dan lebih kea 

rah yang positif. 

3. Harus bersukur dengan apa yang sudah di miliki, kita akan tau betapa banyak di luar 

sana yang kurang beruntung seperti kita. 

 Bagi universitas 

Saran peneliti bagi akademik, penelitian ini dapat digunakan untuk memperkaya 

literature Universitas Komputer Indonesia dan menjadikan penelitian ini sebagai salah 

satu koleksi perpustakaan dan sebagai rujukan skripsi bagi para peneliti selanjutnya. 

 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Berbagai hal yang belum diketahui dari Gaya Hidup hedonisme khususnya bagi 

penelitian yang sama, peneliti memberi saran untuk: 

1. Sebaiknya untuk peneliti selanjutnya lebih melakukan pendekatan terlebih dahulu 

dengan remaja yang memilki gaya hidup hedon agar dapat menganalisa lebih dalam 

lagi. 

2. Sebaiknya lebih menekankan untuk menganalisa bagaimana gaya hidup hedon di 

kalangan remaja kota bandung. 

3. Harus bisa memanfaatkan waktu lebih baik, jangan sampei menunggu deadline. 

4. Peneliti selanjutnya harus lebih banyak memanfaatkan referensi dan menggunakan 

penelitian ini sebagai bahan rujukan untuk penelitian dalam bidang ilmu komunikasi 

secara umum dan penelitian sejenis secara khusus agar bisa lebih baik lagi. 
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