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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Rekrutmen, pelatihan dan kinerja atlet di PB Djarum Indonesia sudah baik. 

2. Rekruitmen mempunyai pengaruh yang tidak signifikan terhadap kinerja 

atlet PB Djarum Indonesia artinya apabila rekrutmen yang dilakukan 

kurang baik tidak akan mempengaruhi kinerja atlet PB Djarum Indonesia. 

3. Pelatihan mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kinerja atlet PB 

Djarum Indonesia artinya pelatihan dan kinerja berbanding lurus. Jika 

pelatihan dilakukan dengan baik maka kinerja juga akan meningkat. 

4. Rekrutmen dan pelatihan secara bersama-sama berpengaruh terhadap 

kinerja atlet PB Djarum Indonesia artinya jika rekrutmen dan pelatihan 

dilakukan dengan baik maka kinerja akan meningkat. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. PB Djarum perlu melakukan review terhadap proses rekrutmen yang sudah 

dijalankan dan diprogramkan. 
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2. PB Djarum mempertahankan program pelatihan yang sudah dinilai baik 

dan tetap menjaga kualitas sarana dan prasarana latihan, agar kinerja atlet 

PB Djarum dimasa yang akan datang akan semakin meningkat. 

3. PB Djarum menjaga kualitas faktor pelatihan dan pendukung pelatihan 

agar kinerja PB Djarum bisa terjaga bahkan meningkat.  


