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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengungkapan Diri Remaja
Wanita Non Virgin di Kota Bandung. Sehingga peneliti mencoba untuk
menganalisis dari segi Motivasi pengungkapan diri, kesesuaian dari
pengungkapan diri serta timbal balik yang diterima oleh remaja setelah melakukan
pengungkapan diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode yang
digunakan yaitu Deskriptif, dengan informan yang berjumlah tujuh orang terdiri
dari 4 orang informan utama, dan tiga orang informan kunci. Data yang diperoleh
melalui wawancara mendalam, observasi, studi Literatur, penelusuran internet,
dan juga triangulasi dengan cara mebandingkan jawaban informan utama dan
pendukung. Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data,
pengumpulan data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan evaluasi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Remaja wanita Non Virgin
melakukan pengungkapan diri dengan berpedoman pada tiga hal. Pertama yang
menjadi motivasi bagi Remaja Wanita Non Virgin mengungkapkan diri adalah
adanya dorongan dari dalam dan dari luar. Kedua kesesuaian berkenaan dengan
apa yang menjadi patokan ia mengungkapkan diri, yaitu lingkungan yang nyaman
dan situasi serta kondisi yang mendukung. Ketiga timbal balik berkenaan dengan
respon positif  yang tergambar dari penerimaan lawan bicara terhadap
pengungkapan diri yang dilakukan oleh Remaja Wanita Non Virgin.

Peneliti mengambil kesimpulan bahwa motivasi, kesesuaian serta timbal
balik menjadi tolak ukur seorang remaja wanita non virgin mengungkapkan diri.
Pengungkapan Diri yang dilakukan Remaja Wanita Non Virgin dikota Bandung,
tidak sepenuhnya dilandasi oleh kejujuran dan keterbukaan dalam penyampaian
informasi kepada lawan bicara, karena masih ada beberapa hal yang ditutupi
karena berbagai faktor.

Saran dari penelitian ini yaitu meskipun pengungkapan diri mengandung
resiko bagi  si pengungkap (Remaja Wanita Non Virgin) akan tetapi
pengungkapan diri sangatlah penting, karena individu yang mampu
mengungkapkan diri secara tepat terbukti lebih mampu menyesuaikan diri
(adaptive), lebih percaya pada diri sendiri, lebih kompeten, extrovert, dapat
diandalkan, lebih mampu bersikap positif dan percaya terhadap orang lain, lebih
obyektif dan terbuka.
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This study aims to find out about the Non Virgin Teenagers Girls Self-
Disclosure in Bandung city. So the researchers tried to analyze the motivation in
terms of self-expression, the suitability of self-disclosure and reciprocity received
by the teenagers after the disclosure of themselves.

This study used a qualitative approach used is descriptive method, with the seven
informant consists of four main informants, and three key informants. The data
obtained through from in-depth interviews, observation, study of literature,
internet searches, as well as triangulation by comparing the key informants
answer and supporters. The data analysis techniques used are data reduction,
data collection, data presentation, drawing conclusions and evaluation.

The results of this study indicate that the Non Virgin Teenagers Girls conduct
self-disclosure with reference to three things.

The first motivation of the non-Virgin teenagers girls expressing themselves is the
encouragement from within and from outside. The second, compliance with
respect to what she reveals herself to be the benchmark, which is a comfortable
environment and circumstances that support it. Third reciprocal with respect to
the positive response that is reflected from the other person's acceptance of self-
disclosure made by the non-Virgin teenagers girls.

Researchers concluded that motivation, fitness and reciprocity become the
benchmark of a non-virgin adolescent women express themselves the the Non-
Virgin teenagers girls in Bandung city, is not entirely based on the honesty and
openness in the information to the listener, because there are still some things
should be covered for many factors.

Suggestion from this research that although self-disclosure is the risk to
the whistleblower (Non Virgin Teenagers Girls) but self-disclosure is important,
because individuals are able to express themselves appropriately proved better
able to adjust to (adaptive), more confidence in yourself, more competent,
extrovert, reliable, better able to stay positive and believe in others, more
objective and open.



