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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perancangan komik strip digital mengenai dampak sleep call 

dapat disimpulkan bahwa pendekatan ini memiliki tujuan utama dalam 

menyampaikan pesan untuk masyarakat agar lebih bijak lagi dalam melakukan 

sleep call. Dikarenakan meski sleep call memiliki dampak positif seperti menjaga 

hubungan dengan pasangan, namun tidak menutup kemungkinan bahwa sleep call 

dapat menjadi hal yang buruk jika terlalu sering dilakukan. 

 

Komik strip digital merupakan rangkaian cerita bergambar yang divisualisasikan 

lewat beberapa halaman, komik strip cenderung singkat dan hanya terdiri dari 

beberapa panel dan dipublikasikan secara digital melalui platform TikTok, 

Instagram dan Facebook. Komik strip dalam perancangan ini membahas bagaimana 

pasangan yang sering melakukan sleep call dari yang merasakan dampak positifnya 

hingga dampak negatifnya, kemudian bersama-sama mencari solusi dari 

permasalahn tersebut. Dengan begitu, komik strip digital mengenai dampak sleep 

call ini mampu menjadi media yang efektif dalam menyampaikan pesan mengenai 

hal tersebut karena memiliki visual dan naratif yang dapat menarik perhatian dan 

mempengaruhi emosi pembaca. 

 

V.2 Saran 

Adapun saran dalam laporan ini adalah untuk lebih mendalami pengetahuan 

mengenai fenomena sleep call dengan melibatkan berbagai aspek lain serta 

mengembangkan karakter dan alur cerita dalam komik strip. Strategi pemasaran 

yang luas, konten-konten pendukung, analisis umpan balik, serta kolaborasi juga 

diusulkan guna meningkatkan pengetahuan edukasi mengenai sleep call dan 

meningkatkan pengalaman pembaca melalui komik strip digital ini.


