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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

     Dari latar belakang, rumusan masalah, kerangka pemikiran, hasil penelitian dan 

pengujian hipotesis yang telah dilakukan, mengenai perputaran modal kerja dan 

profitabilitas terhadap nilai perusahaan pada subsektor industri makanan dan 

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2020-2023. Adapun 

kesimpulan yang diambil oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1) Perputaran modal kerja berpengaruh signifikan terhadap nilai perusahaan. Yang 

dimana terdapat hubungan yang positif sehingga memiliki hubungan yang 

searah artinya jika perputaran modal kerja meningkat maka nilai perusahaan juga 

akan mengalami peningkatan. Begitupun sebaliknya jika perputaran modal kerja 

mengalami penurunan maka nilai perusahaan juga akan turun. Penurunan 

perputaran modal kerja ini dapat disebabkan oleh peningkatan nilai utang bank 

jangka pendek serta dapat juga disebabkan oleh piutang yang sulit ditagih 

sehingga mengganggu perputaran modal  kerja. Peningkatan nilai perusahaan 

yang dinilai  dapat dipengaruhi oleh kebijakan deviden yang baik dan ekspektasi 

pertumbuhan yang meningkat.  

2) Profitabilitas berpengaruh signifikan terhadap nilai perusahaan. Yang dimana 

terdapat hubungan yang positif sehingga memiliki hubungan yang searah artinya 

jika profitabilitas meningkat maka nilai perusahaan juga akan mengalami 

peningkatan. Begitupun sebaliknya jika profitabilitas mengalami penurunan 
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maka nilai perusahaan juga akan turun. Perusahaan dapat memperoleh kenaikan 

profitabilitas karena mengalami kenaikan nilai penjualan atau karena 

keuntungan atas pelepasan investasi. Sedangkan nilai perusahaan mengalami 

penurunan walaupun mengalami peningkatan profitabilitas karena peningkatan 

beban keuangan karena rugi selisish kurs akibat fluktuasi nilai tukar mata uang 

asing. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

    Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, adapun saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1) Untuk meningkatkan perputaran modal kerja walaupun nilai perusahaan tinggi, 

perusahaan harus melakukan negosiasi ulang dengan bank dengan 

merundingkan ulang jangka waktu pembayaran untuk menemukan skema 

pembayaran yang lebih ringan serta dengan memperkuat kebijakan kredit 

dengan hanya memberikan kredit kepada pihak-pihak yang memiliki rekam 

jejak yang baik. 

2) Untuk menghindari penurunan nilai perusahaan walaupun profitabilitas tinggi, 

perusahaan dapat menggunakan kontrak forward untuk mengunci nilai tukar 

dimasa depan, sehingga mengurangi fluktuasi dan melakukan analisis 

mendalam mengenai tren nilai tukar untuk mengambil langkah pencegahan 

lebih awal sebelum terjadunya fluktuasi. 
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5.2.2 Saran Akademis 

1) Untuk peniliti selanjutnya, diharapkan untuk menambah variabel lain yang 

dapat secara signifikan mempengaruhi nilai perusahaan. Selain itu, diharapkan 

untuk menambah sampel dan populasi penelitian tidak hanya difokuskan pada 

subsektor makanan adan minuman, tetapi dapat memperluas pada subsektor 

lain atau pada sektor yang berbeda. 

2) Untuk peneliti selanjutnya diharpakan dapat menggunakan metode pengukuran 

lain. Selain Price to Book Value (PBV) untuk mendapatkan gambaran yang 

lebih lengkap dan menyeluruh mengenai nilai perusahaan. 


