BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan pada pemaparan yang dijelaskan pada bab I hingga bab IV yang
terkait dengan Pengaruh Likuiditas (X1) Pertumbuhan Penjualan (X2) dan Ukuran

Perusahaan (X3) Terhadap Financial Distress (Studi Kasus Pada Perusahaan Sub

Sektor Tekstil dan Garmen yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 2017-

2023), maka dari itu penulis menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Likuiditas berpengaruh signifikan terhadap Financial Distress. Semakin tinggi
Likuiditas akan menaikan Financial Distress pada perusahaan Sub Sektor
Tekstil dan Garmen Periode 2017-2023. Perusahaan yang memiliki nilai
likuiditas tinggi, maka semakin kecil perusahaan mengalami Financial
Distress.

2. Pertumbuhan penjualan berpengaruh signifikan terhadap Financial Distress.
Semakin tinggi pertumbuhan penjualan akan menurunkan Financial Distress
pada perusahaan Sub Sektor Tekstil dan Garmen Periode 2017-2023.
Perusahaan yang memiliki pertumbuhan penjualan tinggi maka semakin kecil
perusahaan mengalami Financial Distress.

3. Ukuran perusahaan berpengaruh signifikan terhadap Financial Distress.
Semakin besar ukuran perusahaan akan menurunkan Financial Distress pada

perusahaan Sub Sektor Tekstil dan Garmen Periode 2017-2023. Perusahaan
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yang memiliki ukuran perusahaan besar maka semakin kecil perusahaan
mengalami Financial Distress.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka dapat diberikan
saran sebagai berikut:
5.2.1 Saran Praktis
1. Bagi Perusahaan

a. Untuk mengatasi penurunan likuiditas perusahaan perlu fokus pada
peningkatan arus kas dengan mempercepat penagihan piutang dan mengelola
persediaan secara lebih efisien. Selain itu, perusahaan bisa menjual aset yang
tidak produktif untuk memperoleh dana tambahan juga dapat membantu
menjaga likuiditas.

b. Untuk mengatasi turunnya pertumbuhan penjualan perusahaan perlu segera
memperkuat strategi pemasaran, memperluas distribusi melalui platform
digital, dan menyesuaikan produk dengan tren konsumen. Diversifikasi
pasar, inovasi produk, serta menjaga hubungan baik dengan pelanggan juga
dapat meningkatkan penjualan dan membantu memulihkan kondisi
keuangan.

c. Untuk mengatasi penurunan ukuran perusahaan perusahaan sebaiknya fokus
pada efisiensi biaya, meningkatkan penjualan dengan diversifikasi produk
atau pasar, serta merestrukturisasi utang dan aset yang tidak produktif untuk
menambah likuiditas. Dengan manajemen yang lebih baik, perusahaan bisa

menstabilkan keuangan dan mengatasi penurunan tersebut.
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5.2.2 Saran Akademis

1.

Bagi Pengembangan Ilmu

Bagi pengembangan ilmu, khususnya bidang akuntansi diharapkan agar hasil
penelitian ini dapat memperluas wawasan baik dari segi teori maupun secara
praktek. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat mendukung pengembangan
ilmu dan menyajikan informasi yang bermanfaat mengenai pengaruh
likuiditas, pertumbuhan penjualan dan ukuran perusahaan terhadap financial

distress.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi Peneliti Selanjutnya, dapat menggunakan variabel independen yang
berbeda yang belum digunakan dalam penelitian ini. Sehingga dapat
menjelaskan Financial Distress yang lebih konkrit. Serta peneliti selanjutnya
dapat menggunakan sektor usaha yang berbeda pada penelitian ini dan dapat
menambah jumlah sampel serta periode pada penelitian ini, sehingga penelitian

selanjutnya dapat menjelaskan Financial Distress dengan baik.



