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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian, implementasi dan pengujian maka penulis menarik 

kesimpulan bahwa dalam pembangunan aplikasi media interaktif berbasis android 

untuk penderita asam lambung dan anxiety disorder yaitu: 

1. Pengguna dapat mengatur pola makan lebih baik 

2. Pengguna dapat merubah pola hidup lebih baik dengan sering melakukan 

aktivitas olahraga ringan. 

3. Pengguna dapat mengetahui informasi obat tradisional yang baik untuk 

penderita GERD. 

4. Pengguna dapat relaksasi dengan mendengarkan musik terapi. 

5.2 Saran 

Untuk mengembangkan aplikasi media interaktif ini agar meningkatkan 

aplikasi yang lebih baik lagi maka saran dari penulis yaitu : 

1. Menambahkan fitur forum sosial agar setiap akun dapat berdiskusi dengan 

pengguna yang lainnya. 

2. Dilengkapi dengan fitur darurat untuk menghubungi dokter terdekat guna 

membantu penderita jika sedang kambuh. 

3. Menambahkan fitur rangking dari perolehan reward setiap akun. 
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