BAB V. KESIMPULAN

V.1. Kesimpulan

Perancangan kampanye sosial Anoreksia di Masyarakat ini timbul akibat tekanan
dari sosial yang dapat membentuk persepsi tubuh yang negatif terhadap dirinya
sehingga dapat mengekibatkan Anoreksia. Anoreksia terjadi pada usia remaja yang
akan menjadi penerus bangsa, mulai terapkan hidup sehat sejak dini untuk
membentuk karakter yang lebih baik. Dapat diharapkan bahwa dengan adanya
perancangan kampanye sosial Anoreksia ini masyarakat terutama remaja wanita
dapat mengubah pola pikir mengenai cantik dan lebih mementingkan kesehatan

daripada penampilan.

V.2. Saran

Masyarakat Indonesia harus disadarkan tentang fenomena standar kecantikan yang
salah yang dapat merugikan berbagai pihak. Karena perancangan ini masih
memiliki banyak kekurangan dari segi laporan ataupun karya dan jauh dari kata
sempurna, diharapkan bagi perancangan selanjutnya yang memiliki tema yang
sama dapat menggali data lebih banyak lagi mengenai Anoreksia dan
memperhatikan pola penyampaian pesan yang dapat diterima dan mudah

dimengerti.
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