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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Perancangan ini dapat menghasilkan sebuah materi yang informatif, edukatif, dan 

inklusif. Ringkasan hasil perancangan menunjukkan bahwa buku ini menyajikan 

informasi penting tentang menstruasi dengan jelas dan ramah remaja, lalu 

mencakup analisis mendalam tentang kebutuhan dan preferensi khalayak, yaitu 

remaja perempuan usia 10-15 tahun. Hasil analisis ini menjadi dasar perancangan 

konten yang sesuai dengan tingkat pemahaman mereka dan memperhitungkan 

aspek budaya serta sosial yang beragam serta mengidentifikasi tantangan 

komunikasi visual yang harus diatasi dalam menyampaikan informasi sensitif ini 

kepada khalayak yang mungkin memiliki tingkat kesiapan dan pemahaman yang 

berbeda-beda. Konsep dan strategi kreatif dalam buku ini menciptakan karya yang 

berfokus pada pengguna, mempertimbangkan budaya dan keragaman sosial, 

sehingga mampu memberikan pemahaman yang mendalam dan mendukung 

perjalanan remaja perempuan menuju kesehatan fisik dan emosional yang lebih 

baik. 

 

V.2 Saran 

Pentingnya kerja sama antara akademisi, lembaga kesehatan, dan Dinas Kesehatan 

Kota Bandung dalam memvalidasi isi buku untuk memastikan keakuratan informasi 

medis serta relevansi dengan kebijakan kesehatan publik. Dalam konteks ini, 

akademisi dapat berperan sebagai penasihat ilmiah yang membantu memastikan 

bahwa buku ini didukung oleh bukti ilmiah yang kuat. Lembaga kesehatan dapat 

memberikan panduan kesehatan yang resmi dan mengintegrasikannya ke dalam isi 

buku. Sementara itu, dinas kesehatan kota Bandung dapat mendukung distribusi 

buku ini ke sekolah-sekolah dan pusat-pusat kesehatan masyarakat untuk 

memastikan akses yang luas bagi remaja perempuan. Dengan kerja sama yang kuat 

ini, buku ini dapat menjadi alat yang efektif dalam meningkatkan pemahaman dan 

kesehatan reproduksi remaja perempuan di kota Bandung. 


