5.1

BAB V
KESIMPULAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan Peneliti,

pada bab ini Peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Ketertarikan Anggota grasstrack perempuan dalam olahraga ekstrem

berasal dari motivasi internal dalam diri dan eksternal di lingkungan
komunitas grasstrack memberikan kesempatan besar dan sama pada
anggota perempuan untuk berkarier bukan hanya sebatas mengembangkan
hobby namun realitas itu mampu membentuk konsep diri positif.

Pada dasarnya komunitas grasstrack mampu meningkatkan kompetensi
setiap anggota grastrack termasuk perempuan, adapun kompetensi yang
didapat yaitu aspek pengetahuan, skill/keterampilan, dan juga etos kinerja
Dalam ranah yang lain dari komunitas grasstrack mampu menjadi sarana
untuk aktualisasi diri perempuan anggota grasstrack, secara umum
berbentuk bakti sosial serta upaya mulai dalam menjaga hubungan baik
antar sesama anggota lalu dengan masyarakat, dukungan penuh dari mereka
sangatlah berkontribusi terhadap bertahannnya olahraga ekstrem grastrack
sampai saat ini, bahkan memiliki suatu ekosistem olahraga yang baik,
termasuk bagi kaum perempuan, dukungan tersebut juga semakin

memperkuat kepercayaan diri perempuan grasstrack
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52  Saran

Saran untuk dari penelitian ini yaitu perlu dijadikannnya olahraga grasstrack
sebagai proyek strategis yang berskala nasional, untuk pembinaan atlet, terlebih
olahraga tersebut mengakomodir kesetaraan gender, rekomendasi dari riset
selanjutnya yaitu peningkatan kepedulian media, supaya pemberitaan grasstrack

semakin masif, guna menjadi perhatian banyak warga/ masyarakat Indonesia .



