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BAB I. PENDAHULUAN 

 

I.1 Latar Belakang Kerja Praktek 

Sumber daya manusia saat ini dituntut agar memliki keahlian, pengalaman dan 

kepekaan dalam mengatasi dan menghadapi segala macam permasalahan dan 

tantangan yang terjadi di dunia kerja. Oleh karena itu, kerja praktek sangat di 

perlukan bagi penulis untuk mendalami dan mengenal dunia kerja sehingga dapat 

membantu penulis mengimplementasikan pengetahuan yang telah di pelajari di 

bangku kuliah serta mendapatakan pengetahuan baru yang bermanfaat bagi penulis. 

Dan disitulah, mahsiswa akan mendapatakan banyak pengetahua-pengetahuan serta 

ilmu-ilmu baru yang tidak didapatkan semasa duduk di bangku sekolah. Tapi, 

secara garis besar instuisi Pendidikan / universitas akan lebih banyak mengajarkan 

teori – teori serta sisi akademis yang belum ke arah lingkup terjun langsung ke dunia 

pekerjaan. Maka untuk itu mahasiswa memerlukan Kerja Praktek untuk melihat 

seberapa banyak sisi akademis yang di dapat semasa kuliah dan mengembangkan 

serta mempraktekkan di dunia kerja khususnya di bidang Desain Komunikasi 

Visual. 

Kerja praktek yang dilakukan selama kurang lebih periode 3 bulan di Absolutfit 

Health Care Center ini sangat penting dalam pengaplikasian dan pengembangan 

ilmu desain yang telah dimiliki. Karena melalui Kerja Praktek ini secara tidak 

langsung kita di hadapakan dengan berbagai masalah dalam sebuah branding. 

Dalam Kerja Praktek ini kita harus mampu merancang sebuah konten desain grafis 

yang sesuai dengan brand awareness perusahaan tersebut. 
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I.2 Tujuan Kerja Praktek 

1. Menyalurkan pengetahuan yang diperoleh di kampus dan diaplikasikan ke 

tempat kerja praktek. 

2. Memahami hal-hal teknis di bidang pekerjaan Desain Komunikasi Visual & 

Desani Grafis di kerja praktek. 

3. Beradaptasi dengan suasana kerja nyata. 

4. Memahami bagaimana visualisasi yang diwujudkan bisa sesuai dengan 

keinginan klient. 

5. Melatih sikap mahasiswa  lebih ber etos kerja, bertanggung jawab terhadap 

pekerjaan yang di dapat dari perusahaan. 

 

I.3 Waktu & Tempat Kerja 

a. Waktu 

Jam Hari 

07.00-22.00 Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu  

07.00-13.00       Minggu 

 

Pelaksanaan kerja praktek ini dilaksanankan kurang lebih selam 3 bulan 

terhitung 20 April 2020 sampai 15 Juli 2020. Hari kerja selasa, rabu, Kamis 

dan Jumat. Untuk jam kerja sangat fleksibel menyesuaikan kebutuhan 

desain oleh perushaan. Untuk waktu publikasi desain permintaan perushaan  

sekitar jam 11.00-14.00 di akun official Instagram perusahaan. 

 

b. Tempat Kerja Praktek 

 

 

 

Tabel I.1 Jam Operasional Perusahaan 

Sumber : Arsip Dokumen Absolutfit Fitness ( 2020 )  
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Gambar I.2 Tempat Resepsionis  

Sumber : Dokument Perusahaan ( 2017 )

  

 
 

Gambar I.3 Cafeteria 

Sumber : Dokument Perusahan ( 2017 ) 
 

Gambar I.4 Ruang Gym 

Sumber : Dokument Perusahaan ( 2018 ) 

  

 
 

Gambar I.5 Studio Senam  

Sumber : Dokument Perusahaan ( 2018 )

  

 
 

 

Absolutfit Fitness Health Care Center terletak di Jalan Jl. Setrasari Raya 

No.15, Sukarasa, Kec. Sukasari, Kota Bandung, Jawa Barat berfungsi 

sebagai tempat perusahaan utama, Absolutfit Fitness memiliki 4 tempat 

Ruang Utama yaitu resepsionis ,cafeteria ,ruang gym ,dan studio senam. 

 

• Foto Tempat Kerja Praktek 

Gambar I.1 Capture Google Maps Absolutfit 

Sumber :https://www.google.com/maps 

https://www.google.com/maps

