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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian permasalahan yang telah dipaparkan pada bab-bab 

sebelumnya, penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut ini. 

1. Aplikasi ini dapat memudahkan masyarakat dalam menghitung jumlah 

kalori terbakar berdasarkan aktivitas olahraga dengan nilai persentase 

sebesar 94%. 

2. Aplikaai ini dapat merekomendasikan makanan sesuai berat badan dengan 

nilai persentase sebesar 71%. 

 

5.2.  Saran 

Dari uraian berdasarkan penelitian yang sebelumnya mengenai sistem 

terkait. Pengguna memberikan sebuah saran berupa: 

1. Menambahkan fitur untuk menampilkan takaran dan bahan makanan 

2. Perlu menambahkan fitur untuk rekomendasi makan pagi, siang dan 

malam. 

3. Menambahkan fitur chatting untuk konsultasi langsung dengan pakar 

untuk rekomendasi makanan  yang dibutuhkan pengguna. 

 

  


