
94 
 

BAB V. KESIMPULAN & SARAN 

 

V.1. Kesimpulan 

Perancangan Informasi mengenai Polycystic Ovary Syndrome melalui media buku 

ilustrasi merupakan salah satu bentuk solusi minimnya pemahaman masyarakat 

terhadap informasi Polycystic Ovary Syndrome. Buku ilustrasi ini diharapkan dapat 

membantu audiens untuk lebih memahami kondisi kesehatan mereka secara dini 

sehingga gejala sindrom ini dapat dikenali dan ditangani secepat mungkin, dan 

kemungkinan kesalahan diagnosa yang biasa terjadi dapat diminimalisir. Materi 

buku ini dimuat secara runut, mudah dipahami, dan menggunakan elemen visual 

yang menarik. Ilustrasi yang dimuat dalam setiap halaman berfungsi sebagai 

penjelas setiap materi yang ada pada buku tersebut, sehingga audiens yang ingin 

memahami sindrom ini dapat lebih mudah terbantu dalam memahami Informasi 

yang disampaikan. Informasi yang dimasukan ke dalam buku ini berdasarkan 

sumber yang terpercaya seperti buku-buku medis yang ditulis oleh para ahli, 

wawancara lewat komunitas Polycystic Ovary Syndrome, hingga jurnal-jurnal 

terpercaya. Diharapkan perancangan buku ilustrasi mengenai Polycystic Ovary 

Syndrome  ini dapat memberikan wawasan kepada penderita dan juga masyarakat 

umum sehingga dapat menjawab berbagai pertanyaan yang selama ini ingin 

diketahui. 

 

V.2. Saran 

Polycystic Ovary Syndrome merupakan sindrom metabolik yang cukup kompleks, 

sehingga untuk memahaminya diperlukan pemahaman awal yang runut, dan 

menyeluruh agar tidak terjadinya kesalahan pemahaman. Oleh karena itu 

diperlukan media-media pendukung untuk membantu penyebaran informasi yang 

dapat menambah wawasan masyarakat terhadap sindrom ini. oleh karena itu, 

diharapkan perancangan selanjutnya dapat dimuat lebih detail, spesifik, namun 

masih tetap mudah dipahami. Fokus pembahasan juga dapat dimuat lebih detail 

lagi, dan mungkin bisa menggunakan media lain untuk memberikan keberagaman 

akses informasi kepada penderita. 

 

 


