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BAB. V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Tujuan dari perancangan ini yaitu sebagai media informasi yang menunjukan 

bahaya dari menahan buang air kecil. Baik jangka panjang maupun jangka pendek. 

Dilengkapi dengan tips menjaga kesehatan saluran kemih dan tips ketika menahan 

buang air kecil di perjalanan. Informasi disajikan dalam media poster digital. 

Pemilihan media poster digital dikarenakan dapat dengan mudah disebarkan oleh 

audiens. Sehingga media ini cocok untuk digunakan di era digital. Pemilihan media 

sosial Instagram untuk menyebarkan media utama dikarenakan banyaknya audiens 

yang menggunakan sosial media tersebut. 

 

V.2 Saran 

Walaupun perancangan ini masih jauh dari kesempurnaan, diharapkan perancangan 

ini bisa menambah wawasan masyarakat terkait bahaya menahan buang air kecil 

baik jangka pendek maupun jangka panjang. Diharapkan juga dengan adanya 

perancangan ini, masyarakat bisa lebih waspada terhadap bahaya dari menahan 

buang air kecil.  

 

  


