BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

V.1. Kesimpulan

Penyususanan perancangan informasi tentang diet sehat tanpa obat melalui media
aplikasi android ini sebagai sebuah saran untuk memberikan informasi bahwa
banyak cara berdiet yang sehat tanpa harus menggunakan obat diet. Perancangan
aplikasi ini memberikan informasi-informasi mengenai diet yang baik dan sehat
tanpa menggunakan obat. Perancangan aplikasi ini juga tidak hanya memberikan
informasi mengenai diet saja, namun juga tata cara melakukan dietnya dengan
menu jadwal dari pagi hari sampai dengan malam hari untuk melakukan diet
berdasarkan informasi yang ada pada aplikasi. Media perancangan aplikasi ini
juga lebih mudah memberikan informasi kepada target khalayak, karena
kebanyakan target khalayak pasti sudah menggunakan smartphone sebagai alat
bantu kegiatan sehari-hari. Namun perancangan aplikasi ini belum banyak
memiliki fitur yang mumpuni untuk target khalayak, tetapi aplikasi ini masih bisa
digunakan sebagai wadah informasi. Dengan demikian perancangan aplikasi ini

diharapkan memberikan informasi yang valid dan jelas kepada target khalayak.

V.2. Saran
Perancangan ini belum sepenuhnya memenuhi Kriteria yang baik, perancangan
aplikasi ini hanya memberikan informasi mengenai diet dan beberapa fitur seperti
perhitungan indeks masa tubuh.
Adapun saran untuk perancang selanjutnya, seperti :
1. Membuat aplikasi yang lebih banyak memiliki fitur yang dapat
membantu kebutuhan target khalayaknya.
2. Memberikan informasi yang tentunya valid dan jelas tidak hanya
mengenai diet sehat ini, bisa juga seperti diet-diet yang lainnya.
3. Dapat memberikan informasi mengenai pola hidup sehat yang lokal,
seperti perbandingan pola hidup sehat di kota besar dan di kota kecil di

Indonesia.
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