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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.I. Kesimpulan 

Tight Pants Syndrome sangat berbahaya yang menyebabkan kerusakan pada sistem 

saraf bagian bawah. Akan menjadi parah jika dibiarkan bila gejala-gejala yang 

dirasakan tidak cepat ditangani dan dihindari. Berdasarkan penjelasan dari pakar, 

artikel dan beberapa buku juga jurnal, Tight Pants Syndrome dapat ditangani 

melalui 2 tahap yaitu yang pertama dengan menjalani pengobatan konservatif dan 

melalui tindakan operasi. Tight Pants Syndrome umumnya dapat menyerang siapa 

saja namun fenomena ini lebih sering dijumpai pada anak-anak remaja. Hasil 

berbagai sumber jurnal, artikel, pencarian data lapangan juga ada kesamaan 

pernyataan yang menguatkan teori-teori mengenai masalah Tight Pants Syndrome. 

Dapat disimpulkan juga bahwa ada kekurangan edukasi mengenai Tight Pants 

Syndrome di kalangan masyarakat sehingga mereka masih awam dengan 

permasalahan medis tersebut. Dengan adanya perancangan inforgrafis ini, 

masyarakat akan lebih mudah memahami fenomena Tight Pants Syndrome dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 

V.II. Saran 

Perancangan suatu media informasi sangatlah dibutuhkan karena hal itu tentunya 

dapat semakin mempermudah masyarakat untuk dapat menambah wawasan. 

Dengan adanya kemajuan teknologi ini juga dapat dimanfaatkan untuk 

memaksimalkan penyampaian informasi yang bermanfaat kepada masyarakat. Ada 

baiknya jika perancangan informasi yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari 

itu lebih diperbanyak lagi agar masyarakat bisa tetap teredukasi. 

 


