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BAB I. PENDAHULUAN  

 

I.1 Latar Belakang Masalah 

Makanan yang masuk kedalam tubuh manusia yang pencernaan oleh tubuh manusia 

pada bagian lambung. Sistem pencernaan lambung yaitu sistem pencernaan yang 

memiliki dua fungsi yaitu yang pertama sebagai alat pencernaan makanan dan yang 

kedua sebagai penampung makanan. Lambung dapat menampung makanan hingga 2 

liter dan lambung ini juga memiliki bentuk yang elastis. Makanan atau minum yang 

masuk ke lambung dicerna kemudian akan dikelola menjadi energi. 

 

Organ pencernaan lambung ada larutan cairan asam yang umum yaitu asam klorida 

yaitu larutan hidrogen klorida yang ditemukan ada pada asam lambung dan dapat 

mengaktifkan enzim percernaan. Lambung memiliki asam yang bernama asam klorida 

yaitu fungsinya sebagai pencerna makanan dan sekaligus sebagai pembunuh bakteri 

yang masuk pada lambung, asam klorida ini memiliki asam yang kuat. 

 

Asam lambung yaitu sebagai alat pencernaan makanan yang ada pada lambung, asam 

lambung ini yaitu untuk menghancurkan makanan yang besar atau keras menjadi halus 

seperti bubur yang nantinya akan di jadikan energi pada tubuh. Selain itu asam lambung 

dapat menimbulkan luka pada bagian lambung jika asam lambung itu berlebihan dan 

mengakibatkan gejala seperti sakit pada bagian ulu hati atau bagian lambung. 

 

Dari penyebabnya asam lambung berlebihan dapat menimbulkan gejala seperti maag, 

GERD dan GERD anxiety. Untuk gejala maag, GERD, dan GERD anxiety 

penyebabnya semua sama, hanya perbedanya ada pada gejala yang di timbulkan oleh 

penyakit tersebut. Contohnya seperti maag hanya menimbulkan perut bagian bawah 

kanan perih, merasa lapar dan perut begah, sedangkan untuk GERD nyeri pada bagian 

ulu hati, terasa terbakar pada bagian dada, mual dan muntah. 
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Masalah asam lambung yaitu masalah yang menjadi keluhan banyak orang di kalangan 

masyarakat modern ditengah aktivitas yang sibuk dan pola hidupnya kurang baik, 

masih banyak orang-orang mengonsumsi minuman yang bersoda dan berkafein di era 

modern ini karena makanan ini sangat popular di kalangan masyarakat terutama pada 

remaja hingga dewasa. Ketika asam lambung tidak terkontrol akan menyebabkan 

gangguan pencernaan pada lambung yang mengakibatkan penderitanya tidak bisa 

beraktivitas karena keluhan yang dirasakan.  

 

Dengan era modern ini masyarakat yang sibuk melakukan aktivitas sehingga pola 

hidupnya berantakan seperti lupa makan, kurang tidur, dan kurangnya melakukan 

aktivitas olaraga dikarenakan banyaknya duduk yang mengakibatkan asam lambung 

menjadi meningkat. Jika sudah mengidap penyakit GERD ini tidak bisa melakukan 

olahraga berat dikarenakan akan memicu produksi asam lambung menjadi tinggi. Maka 

dari itu untuk orang yang memiliki penyakit asam lambung ini harus olahraga tetapi 

tidak olahraga berat melainkan olahraga ringan. 

 

Perancangan ini penting untuk memberikan informasi kepada orang-orang bagaimana 

cara meredakan asam lambung ketika asam lambung tidak terkontrol di karenakan pola 

hidup yang tidak teratur. Jika penderita asam lambung sering kambuh dalam waktu 

yang panjang dapat membuat penderita asam lambung ini memiliki gejala GERD 

anxiety atau kecemasan berlebihan sehingga membuat penderita merasa ingin bunuh 

diri dikarenakan menahan rasa sakit dan pikiran yang tidak yang tidak terkontrol. Yang 

membuat produksi asam lambung itu sendiri terus tinggi dan pemulihan pun memakan 

waktu yang lebih lama. Untuk gejala yang di timbulkan asam lambung ini bisa diatasi 

sendiri jika mengetahui bagaimana cara mengatasi asam lambung ketika sedang naik, 

obat apa yang cocok untuk meredakan asam lambung ini dan pantangan apa saja yang 

harus dijauhkan oleh penderita asam lambung ini dan tentunya tidak perlu 

mengeluarkan banyak biaya untuk berobat. Biasanya untuk penderita GERD anxienty 

dapat membuat panic attack yang membuat penderita merasa ingin bunuh diri dan 
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membuat produksi asam lambung ini juga terus naik sehingga mengakibatkan banyak 

luka dikarenakan terkenanya cairan asam lambung secara terus-menerus. 

 

I.2 Identifikasi Masalah  

Dari latar belakang masalah di atas maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut:  

 Masyarakat kurang mengetahui informasi cara mengatasi asam lambung 

ketika naik dan cara meredakannya.  

 Masyarakat yang kurang mengetahui pantangan atau larangan untuk orang 

yang mempunyai penyakit asam lambung 

 Kurangnya pemahaman masyarakat mengenai pola hidup yang baik untuk 

orang yang mempunyai asam lambung 

 Kurangnya pemahaman masyarakat terkait apa itu GERD anxiety. 

 

I.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat diambil rumusan masalahnya yaitu 

bagaimana memberikan informasi yang sederhana mengenai cara mencegah, mengatasi 

dan tentang asam lambung. 

  

I.4 Batasan Masalah 

Berikut adalah batasan masalah pada perancangan ini. Karena cara menangani asam 

lambung pada masyarakat saat ini dan permasalahnnya terbilang sangat luas, maka 

perancangan ini dibatasi sebagai berikut:  

 Objek perancangan ini akan berfokus tentang menangani asam lambung 

dengan informasi yang sederhana untuk gejala asam lambung ini.  

 Subjek dewasa awal yang hidup di era modern dan memiliki pola hidup yang 

kurang teratur. 

 Lokasi perancangan difokuskan pada wilayah kota Bandung. Hal ini 

dikarenakan kehidupan orang kota dengan gaya hidup era modern membuat 

pola hidupnya tidak teratur sehingga mudah terjangkit asam lambung.  

 Untuk usia difokuskan pada umur 18-25 tahun.  
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 Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan perancangan ini adalah Juli 2021 

hingga Agustus 2021. 

 

I.5 Tujuan & Manfaat Perancangan  

 

1.5.1 Tujuan Perancangan 

Tujuan dari perancangan ini yaitu adalah: 

● Untuk menginformasikan kepada masyarakat terkait menangani asam lambung. 

● Menginformasikan kepada masyarakat yang mempunyai penyakit asam 

lambung, tentang bagaimana cara pola hidup yang baik. 

● Memberikan informasi mengenai dampak jika asam lambung berlebihan akan 

menimbulkan gejala seperti maag, GERD, GERD anxiety dan beserta informasi 

dari gejala tersebut. 

● Memberikan informasi yang sederhana dan mudah dimengerti oleh kalangan 

masyarakat awam. 

 

1.5.2 Manfaat Perancangan  

Manfaat perancangan ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut: 

● Untuk penderita asam lambung dapat mengatasi sendiri asam lambung ketika 

sedang naik. 

● Membuat orang yang mempunyai GERD anxienty ini agar bisa mengontrol 

pikirannya dan mengurangi rasa cemasnya. 

● Membuat masyarakat mengetahui pola hidup yang baik untuk penderita asam 

lambung ini. 

 

 

 


