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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Metode 

Metode penelitian adalah cara yang digunakan peneliti untuk mengumpulkan 

data yang diperlukan dalam sebuah penelitian. Sebagai cara- cara, strategis untuk 

memahami realitas, langkah-langkah sistematis untuk memecahkan rangkaian sebab 

dan akibat  (Ratna, 2015:34). 

Sesuai dengan rumusan yang telah disebutkan diatas, dalam penelitian ini  

menggunakan metode deskriptif analisis yaitu yang dilakukan dengan cara 

mendeskripsikan fakta-fakta yang ditemukan penulis kemudian diuraikan dengan cara 

menganalisisnya. Penulis menggunakan metode ini karena penulis ingin memaparkan 

lebih dalam secara terperinci sebab akibat yang dirasakan oleh pembaca.  

 

3.2 Pendekatan  

Pendekatan didefinisikan sebagai cara-cara menghampiri objek (Ratna, 2015:38). 

Penelitian yang dilakukan penulis menggunakan pendekatan psikologi sastra sesuai 

dengan teori Endraswara. Dalam penelitian ini penulis akan mengkaitkan pendekatan 

psikologis dengan pembaca 

Sesuai dengan latar belakang diatas, penulis menggunakan pendekatan ini karena 

melihat adanya pengaruh yang kuat masuk ke dalam jiwa pembaca. Pengaruh tersebut 
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merubah pola pikir dan pandangannya. Dengan demikian pendekatan psikologi sastra 

sesuai dengan penelitian penulis. 

 

3.3 Sumber dan Teknik Pengumpulan Data 

Sumber data terbagi menjadi dua yaitu : 

3.3.1 Data primer, informasi yang diperoleh melalui teknik wawancara terhadap 

subje penelitian. Pertanyaan wawancara mengarah kepada isi sebab akibat 

adanya pada perubahan pembaca.  

3.3.2 Data sekunder, adalah data yang diperoleh peneliti dari sumber yang sudah ada. 

Perolehan data ini berupa kajian Pustaka seperti buku-buku psikologi sastra, 

teori psikologi, jurnal psikologi dan jurnal psikologi sastra.  

 

3.4 Subjek Penelitian 

Subjek yang digunakan penulis dalam penelitian ini satu responden yang 

mengalami daya psikis lunak, kemudian penulis melakukan eksperimen kepada tujuh 

orang pembaca manga Imaginary Beasts yang dipilih secara acak terhadap orang-orang 

yang gemar membaca manga untuk melihat reaksi pada proses resepsi.  

Berikut adalah identitas responden pembaca manga Imaginary Beasts 

1) Responden (1) yaitu seorang perempuan berusia 25 tahun yang bekerja sebagai 

wiraswasta. 

2) Responden (2) yaitu seorang perempuan berusia 24 tahun yang saat ini sedang 

menempuh pendidikan di salah satu universitas swasta di Bandung. 



25 
 

3) Responden (3) yaitu seorang perempuan berusia 24 tahun yang bekerja sebagai 

pengajar di salah satu universitas swasta di Bandung. 

4) Responden (4) yaitu seorang perempuan beruusia 23 tahun, bekerja sebagai 

penulis dan editor di salah satu penerbit yang ada di Jakarta. 

5) Responden (5) yaitu seorang perempuan berusia 26 tahun yang saat ini sedang 

menempuh pendidikan lanjutan di salah satu universitas negeri di Jakarta  

6) Responden (6) yaitu seorang perempuan berusia 23 tahun yang bekerja sebagai 

konsultan di salah satu perusahan yang berada di Jakarta 

7) Reponden (7) yaitu seorang perempuan berusia 23 tahun yang sedang 

menempuh pendidikan di salah satu universitas swasta di Bandung, 

8) Responden (8) yaitu seorang ibu rumah tangga yang berusia 23 tahun. 

 

3.5 Tahapan Penelitian 

Dalam penelitian ini ada 3 tahapan yang dilakukan penulis antara lain sebagai berikut: 

3.5.1 Tahapan perencanaan: 

Pertama penulis melakukan studi literatur tentang psikologi pembaca untuk 

menentukan apa yang akan diteliti. Kemudian merumuskan masalah penelitian. Setelah 

itu menentukan jenis dan prosedur penelitian agar sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Lalu menentukan responden pembaca manga yang mengalami daya psikis lunak. 

Setelah itu melakukan pendekatan terhadap responden pembaca manga dengan cara 

wawancara pendahuluan, agar penulis dapat mengetahui responden tersebut mencapai 

daya psikis lunak. Kemudian penulis melakukan eksperimen kepada tujuh orang 
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responden pembaca manga Imaginary Beasts guna untuk membandingkan data dengan 

responden awal, sehingga penulis dapat melihat perbandingan dari kedelapan 

responden. Setelah itu penulis juga membaca manga (komik) Imaginary Beast dan 

mempelajari data responden yang mencapai daya psikis lunak. Kemudian merumuskan 

dan menyusun pertanyaan yang mengarah pada sebab dan akibat terjadinya pencapaian 

daya psikis lunak.  

3.5.2 Tahapan pelaksanaan 

Dalam tahap ini, penulis melakukan wawancara mendalam pada responden 

pembaca manga Imaginary Beast dan mencatat jawaban dengan cara merekam semua 

jawaban. Setelah itu penulis menganalisis data wawancara. Kemudian menganalisis 

fakta penyebab pencapaian daya psikis lunak terhadap pembaca manga Imaginary 

Beast. Lalu cross checking jawaban yang diberikan responden karena biasanya 

responden menjawab tidak sesuai dengan pertanyaan yang diberikan. Setelah itu 

penulis dapat menarik kesimpulan apa yang terjadi pada pembaca tersebut.  

3.5.3 Penulisan Laporan 

Setelah melakukan semua tahapan, hasil penelitian akan dilaporkan secara 

tertulis dengan sistematika  BAB I Pendahuluan, BAB II Tinjauan Pustaka, BAB III 

Metode Penelitian, BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, BAB V Kesimpulan dan 

Saran.  

 


