BAB | PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang Masalah

Perempuan dari zaman dulu menginginkan penampilan cantik yang maksimal.
Cantik menjadi tolak ukur untuk perempuan terutama dalam menunjang
penampilan. Cantik merupakan sebuah proses dimana para perempuan akan
memperbaiki perubahan yang ada agar menjadi lebih baik lagi. Kecantikan adalah
sebuah keinginan perempuan. Perempuan tidak akan membuat dirinya terlihat tidak
enak dipandang di depan orang lain, pada dasarnya perempuan menginginkan kulit
yang bersih, cerah, sehat dan segar. Walau anggapan cantik pada setiap orang itu
berbeda-beda dan tidak hanya dilihat dari fisiknya saja, tetap saja pada dasarnya
perempuan tetap memperhatikan penampilannya. Menjadi cantik tidak selamanya
dapat dilakukan dengan mempercantik diri dari luar. Sejatinya cantik dari dalam
sangat penting dari cantik dari luar. Walaupun demikian tidak serta merta
perempuan meninggalkan perawatan kecantikan. Cantik luar dalam, akan
memancarkan energi positif tersendiri bagi perempuan dan orang-orang di

sekitarnya.

Mempercantik juga tidak serta merta didapatkan dengan cara yang instan. Ada
beberapa tahapan-tahapan yang harus dilakukan terutama dengan cara yang tepat,
aman dan juga halal. Salah satunya, dengan menggunakan beberapa ramuan
tumbuh-tumbuhan alami di sekitar yang bisa dimanfaatkan secara alami, untuk
perawatan wajah yang lebih aman untuk digunakan kandungannya dan manfaatnya.
Seperti tanaman lidah buaya bisa menjadi alternatif untuk digunakan sebagai

perawatan kecantikan terutama bagi kalangan perempuan.

Tanaman lidah buaya atau secara ilmiah Aloe vera dengan daun berdaging tebal
yang sudah diketahui pada ribuan tahun silam. Biasanya dimanfaatkan untuk
menyuburkan rambut, penyembuhan luka juga untuk perawatan kulit. Lidah buaya
juga bermanfatat untuk bahan baku industri farmasi dan kosmetik. Lidah buaya
merupakan asli tanaman dari Afrika, tepatnya di Ethiopia dan termasuk dalam

golongan Liliaceae (Furnawanthi, 2006).



Gambar 1.1 Lidah Buaya
Sumber : https://www.alodokter.com/berbagai-manfaat-lidah-buaya-untuk-wajah
(Diakses pada 25 November 2020)

Lidah buaya juga digunakan oleh masyarakat untuk pengobatan secara tradisional
sebagai obat kesehatan seperti, mengatasi kulit kering, menghilangkan jerawat,
membersihkan make-up, mengatasi mata bengkak, mempercepat penyembuhan
luka, meredakan gatal dan ruam kronis, membantu pemulihan cold sore, mengatasi
psoriasis, menurunkan kadar gula darah dan melancarkan buang air besar (Nareza,
2021). Namun lidah buaya juga mempunyai beberapa manfaat lain dan khasiat yang
beraneka ragam, seperti halnya dalam perawatan wajah. Walaupun lidah buaya
digunakan dengan tradisional maupun modern. ‘‘Sekarang situasinya sudah
berbeda, setahun belakangan, berbagai produk gel lidah buaya bermunculan,
sebagian besar produsennya berasal dari Korea Selatan’’ (Aurelia, 2019). Banyak
fenomena di zaman sekarang sudah banyak produk kecantikan kosmetik yang
menggunakan bahan lidah buaya, padahal masyarakat juga dapat mencoba
perawatan wajah, dengan menggunakan bahan alami lidah buaya yang lebih aman
bagi tubuh terutama wajah. Dari berbagai produk yang ada, lebih disarankan dengan
menggunakan lidah buaya yang alami (Fadi, 2020). Contoh pemanfaatan lidah
buaya, untuk wajah, sebagai pelembab kulit, mengobati jerawat, mencerahkan
wajah dan menghaluskan kulit wajah. Menurut Hanzola (2015, hal.6-7)
menyatakan bahwa penggunaan masker lidah buaya juga bermanfaat untuk
melembabkan jenis kulit wajah yang kering dan penggunaan masker tanaman lidah
buaya mampu untuk mencerahkan kulit wajah, tetapi dengan melakukan perawatan

secara rutin.


https://www.alodokter.com/berbagai-manfaat-lidah-buaya-untuk-wajah

Banyak masyarakat yang cenderung ingin lebih praktis untuk mendapatkan
perawatan wajah, dikarenakan masyarakat tidak mau repot dalam perawatan
kecantikan. Menurut Susanto (2019) menyatakan bahwa survei yang dilakukan oleh
Green Beauty Barometer terdapat dari 74% terdapat wanita dari usia 18 hingga 34
tahun beranggapan jika membeli produk kecantikan berbahan alami adalah hal yang
penting. Pendapat yang paling umum yang beredar adalah produk dengan berbahan
alami mempunyai kandungan aman dibandingkan produk kimia. Lidah buaya juga
dapat diracik dengan bahan alami lain seperti lemon, kayu manis, minyak kelapa,
kunyit, tomat, mentimun dan jeruk nipis. Lidah buaya yang dicampur dengan bahan
alami lain akan mempunyai manfaat yang berbeda-beda, seperti lidah buaya dengan
madu dan kayu manis akan bermanfaat untuk menghaluskan kulit, mengurangi
bakteri dan menyebabkan jerawat pada kulit wajah. Pencampuran lidah buaya dan
air perasan lemon dengan manfaat menyegarkan kulit wajah dan dapat mengurangi

bakteri pada penyebab jerawat.

Banyak perawatan produk dengan label alami tetapi dalam proses pembuatannya
tidak dilakukan dengan secara alami. Menurut Susanto (2019) menyatakan bahwa
ketua peneliti dari Personal Care Produk Council, Alexandra Kowcs
mengungkapkan jika setiap perawatan produk bahan alami tidak melalui dengan
tahapan yang alami, karena ramuan alami yang asli akan dengan mudah rusak
sehingga diperlukannya bahan tambahan campuran yang bersifat sintetik, seperti

pengawet agar tetap dalam keadaan stabil.

Oleh karena itu para remaja perempuan agar dapat menggunakan perawatan dengan
bahan dasar alami. Akan tetapi, berdasarkan survey terdapat 53 responden remaja
perempuan yang banyak menjawab dengan rentan usia 18-21 tahun yang telah
dilakukan oleh penulis yang dilakukan pada 26 April 2021 yaitu masyarakat
menggunakan jenis perawatan kulit wajah dengan bahan dasar keduanya.
Sementara responden tidak berminat menggunakan lidah buaya alami dengan hasil
yang kurang terlihat juga aroma yang menyengat, menjadikan masyarakat lebih

memilih untuk menggunakan produk yang sudah jadi.

Perawatan wajah juga biasa dilakukan oleh laki-laki tetapi dengan melakukan

perawatan sederhana seperti hanya menggunakan sabun pencuci muka, karena



berdasarkan survey yang dilakukan oleh penulis yang dilakukan pada 13 Juli 2021
terdapat 51 responden laki-laki dengan rentan usia 18-21 tahun, kebanyakan
responden laki-laki menjawab melakukan perawatan wajah tetapi yang melakukan
dengan rutin hanya ada sekitar 15,4% saja dan yang tidak melakukan perawatan
sekitar 28,8%.

Oleh sebab itu berdasarkan latar belakang di atas yang sudah dipaparkan di atas,
banyaknya manfaat lidah buaya untuk perawatan kulit wajah diharapkan agar
masyarakat khususnya perempuan agar dapat mempelajari cara mengolah dan

memanfaatkan lidah buaya dengan tradisional untuk perawatan wajah perempuan.

1.2 Identifikasi Masalah

Mengacu pada latar belakang permasalahan di atas, maka permasalahan dapat

diidentifikasikan beberapa dari permasalahan antara lain:

e Sebagian masyarakat lebih memilih produk kecantikan yang instan
dibandingkan menggunakan bahan alami lidah buaya karena sudah banyak
produk-produk instan di pasaran.

e Kurangnya pengetahuan mengenai cara pengolahan yang tepat untuk
perawatan kulit wajah secara alami karena hasil yang didapatkan kurang
terlihat.

1.3 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah yang diperoleh dari identifikasi masalah, maka
perancang merumuskan permasalahan yaitu sebagai berikut:

Bagaimana cara menginformasikan tentang pengolahan dan cara membuat
perawatan lidah buaya untuk perawatan wajah kepada remaja perempuan yang

menarik?

|.4 Batasan Masalah

Dalam rumusan masalah yang sudah dipaparkan, dalam perancangan ini maka
batasan masalahnya adalah dengan membahas mengenai manfaat yang terdapat
dalam tanaman lidah buaya dan bagaimana tata cara membuat perawatan dari



tanaman alami lidah buaya untuk perawatan wajah remaja perempuan di daerah

Bandung.

1.5 Tujuan dan Manfaat Perancangan

Berikut tujuan dan juga manfaat perancangan dapat diuraikan sebagai berikut:

1.5.1 Tujuan Perancangan

Agar masyarakat mengetahui perawatan wajah menggunakan lidah buaya secara

alami dan dapat menggunakannya juga dengan racikan bahan lain khususnya untuk

perawatan wajah.

1.5.2 Manfaat Perancangan

Dengan mengetahui tata cara mengolah lidah buaya yang tepat, diharapkan
agar masyarakat di zaman sekarang dapat menggunakan kembali bahan
perawatan wajah alami dan mengetahui khasiatnya yang ada pada
perawatan lidah buaya.

Mempunyai pilihan lain perawatan dari bahan kimia ke alami sebagai bahan
alternatif untuk perawatan kulit wajah.

Masyarakat mengetahui cara memilih lidah buaya yang baik untuk
digunakan sebelum melakukan perawatan.

Masyarakat dapat menyesuaikan perawatan menggunakan bahan lidah
buaya alami dan bahan lain yang dapat disesuaikan berdasarkan jenis kulit

wajah.



