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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Kesimpulan pada perancangan informasi rehabilitasi disabilitas mental di Yayasan 

Al-Fajar Berseri melalui media buku esai fotografi berdasarkan data-data yang 

dikumpulkan dengan latar belakang dan fenomena tentang pasien Orang Dalam 

Gangguan Jiwa (ODGJ) yang dirawat dengan cara perawatan tradisional secara 

kemanusiaan di Yayasan Al-Fajar Berseri hingga berhasil sembuh dan bisa 

menjalani aktivitas sehari-hari seperti biasanya. Perancangan ini diinformasikan 

secara meluas kepada khalayak sasaran untuk memberitahu tahapan-tahapan 

perawatan tradisional pasien ODGJ melalui media utama buku esai fotografi 

dengan menunjukkan aktivitas pasien ODGJ dan informasi mengenai hal tersebut. 

 

Perancangan media buku esai fotografi berjudul Merawat Jiwa – Seperti Manusia 

tentang pasien ODGJ yang dirawat dengan berbagai macam tahapan perawatan 

tradisional dengan berfokus pada nilai-nilai kemanusiaan agar pasien tidak merasa 

dikucilkan karena kendala yang dialaminya. Isi dari buku esai fotografi 

menampilkan foto-foto pasien dan aktivitas yang dijalani seperti perawatan dan 

informasi penjelasan tahapan perawatan tradisional tersebut. Buku esai fotografi 

disebarkan melalui peluncuran buku di Gramedia agar bisa dibeli dan dibaca oleh 

khalayak sasaran untuk mendapatkan pesan dan informasi pada buku esai fotografi 

tersebut. 

 

V.2 Saran 

Perancang menyadari bahwa proses perancangan buku esai fotografi ini belum 

dapat menjadi suatu karya yang terbaik. Data yang digunakan didapatkan dari 

wawancara narasumber Yayasan Al-Fajar Berseri dan data khalayak sasaran dari 

lingkup kota Bekasi. Oleh karena itu perancangan ini masih bisa dikembangkan, 

diperluas, dan diperdalam lagi informasinya mengenai pasien ODGJ agar lebih 

tereksplorasi baik pada pendataan maupun media-medianya. Perancang 

menyarankan kepada para perancang selanjutnya agar bisa memberikan informasi-

informasi tentang pasien ODGJ dengan lengkap dan lebih baik lagi. 


