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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dibahas dan dianalisis pada BAB 

IV, maka peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Internalisasi makna hijrah pada kalangan wanita mualaf di Kota Bandung 

berbeda antara satu dengan yang lainnya. Faktor internal yang 

mempengaruhi ketiga informan penelitian berasal dari kerabat dekat/jauh 

sebelum akhirnya timbul rasa penasaran yang menuntun mereka untuk 

mencari tahu lebih lanjut mengenai Islam dan hijrah, kemudian yakin 

memeluk Islam sebagai agamanya. Proses Internaliasi terjadi karena 

individu menyerap nilai-nilai objektif yang ada di masyarakat, setelah itu 

individu melakukan komunikasi dengan dirinya sendiri. 

2. Eksternalisasi pada setiap informan dalam penelitian ini terjadi karena 

kegiatan berdiskusi atau berdialog dengan teman, sahabat, atau pemuka 

agama yang dipercaya mampu menjawab semua rasa ingin tahu mereka. 

Selain itu, lembaga, organisasi, dan teman-teman yang berada dalam tempat 

kajian juga mempengaruhi proses hijrah mereka. Seperti yang dikatakan 

oleh Berger bahwa manusia melibatkan pengetahuan yang dimilikinya. 

Pengetahuan ini didapat dari berdiskusi maupun berdialog. 

3. Realitas Subyektif pada setiap informan tidak jauh berbeda. Ketiganya 

sama-sama memiliki keinginan untuk menyebarkan Islam dan mengajak 
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orang lain berhijrah dengan menerapkan ajaran Islam pada aktivitas sehari-

hari. Selain itu, ketiganya juga tergabung dalam lembaga dan organisasi 

yang mewadahi mereka untuk terus berproses dan berdakwah. 

 

5.2  Saran 

Sebuah penelitian harus memberikan sesuatu yang bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan, organisasi atau individu yang berkaitan dengan 

penelitian. Adapun saran-saran dari peneliti setelah meneliti fenomena ini: 

1. Bagi Wanita Mualaf yang Telah Berhijrah  

1. Dalam berproses menjadi manusia yang lebih baik tentu akan banyak 

ujian yang kapan saja bisa membuat keyakinan menjadi goyah, oleh 

karena itu sebaiknya terus bentengi diri dengan niat yang lurus dan dekat 

dengan siapapun yang dapat dipercaya mampu menguatkan. 

2. Berani menolak ajakan saudara yang non-Muslim untuk menemani atau 

berangkat ibadah ke gereja.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Sebaiknya peneliti yang akan melakukan penelitian mencari dan 

membaca lebih banyak referensi mengenai objek atau subjek yang akan 

diteliti agar memudahkan peneliti dalam menganalisis sehingga 

penelitian selanjutnya bisa lebih baik. 

2. Banyak berdiskusi dengan teman sejawat yang memiliki pengetahuan 

mengenai penelitian terkait. 
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3. Banyak membaca buku dan jurnal mengenai objek atau subjek 

penelitian terkait. 

 


