BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan penganalisisan yang telah dilakukan pada bab IV, maka

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Tokoh Yousuke Fukamachi menunjukkan karakteristik individu yang
mengalami scopophobia dimana Yousuke tidak suka dengan kritikan orang lain
mengenai tanda lahirnya dan Yousuke memiliki ketakutan yang berlebihan dengan
penilaian orang lain tentang tanda lahirnya.

b. Penyebab scopophobia pada tokoh Yousuke Fukamachi dikarenakan adanya
faktor peristiwa traumatik pada masa kecil. Peristiwa tersebut terjadi saat Yousuke
masih duduk di bangku SD, yang dimana kejadian itu membuatnya malu dengan
tanda lahir yang dimilikinya dan menimbulkan fobia sosial pada dirinya. Peristiwa
traumatik itu sendiri disebabkan oleh dua faktor, yaitu pola pikir, dan faktor
kecemasan akan evaluasi orang lain terhadap dirinya yang akhirnya membuat
dirinya mengidap scopophobia.

c. Pengaruh scopophobia terhadap tokoh Yousuke Fukamachi ialah ia merasa
dirinya lebih buruk dari orang lain secara berlebihan, serta akan merasa gugup atau

canggung saat diajak bicara oleh orang lain. Hal tersebut terjadi karena Yousuke
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merasa orang-orang menganggap tanda lahirnya itu buruk sehingga ia memiliki
pikiran negatif bahwa orang-orang tidak menyukainya, dan akibat dari fobia sosial

yang dialaminya, Yousuke memiliki kesulitan untuk berbicara dengan orang lain.

Saran

Untuk tema penelitian selanjutnya, penulis menyarankan untuk meneliti
bukan hanya dari masalah tokoh utama saja, melainkan tokoh utama kedua bahkan
tokoh tambahan lain. Lalu, selain menggunakan pendekatan psikologi sastra,
penelitian selanjutnya bisa juga mengkaji dengan aspek lain seperti dari
pendekatan sosiologi ataupun pendekatan mimetik. Selain itu, penulis
menyarankan untuk melakukan penelitian bukan dari masalah fobia yang dialami
Yousuke saja, melainkan dari dampak tanda lahir pada kehidupan sosial Yousuke

dan juga akibat dari Yousuke menerima taruhan tersebut.



