BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Bab ini berisikan tentang kesimpulan perancangan informasi mengenai
Trikotilomania melalui buku ilustrasi. Berdasarkan hasil data observasi,
wawancara, dan kuisioner mengenai Trikotilomania bahwa masyarakat perlu
media yang dapat menginformasikan penyakit psikis tersebut. Maka penulis
mengusulkan buku ilustrasi sebagai media utama untuk menyampaikan informasi
mengenai  Trikotilomania. Proses perancangan yang digunakan adalah
menggunakan karakter Chibi Manga, mengingat bahwa khalayak sasaran
perancangan ini remaja perempuan. Solusi yang disarankan oleh penulis dengan
kondisi masyarakat, karena buku ilustrasi sebagai media utama cocok bagi remaja.
Zaman semakin modern, masyarakat lebih sering berkontak dengan smartphone
dan gadget lainnya dibandingkan dengan buku. Berdampak pada gaya hidup
remaja dan masyarakat Indonesia semakin berkurang minat dalam membaca buku.
Maka dari itu, ilustrasi dalam buku ini dapat membangun minat baca dan
membantu masyarakat khususnya remaja agar lebih memahami Trikotilomania
yang dapat berdampak buruk bagi kesehatan fisik maupun psikis. Media utama
buku ilustrasi ini berisikan informasi mengenai pengertian, gejala, penyebab,

dampak buruk hingga cara mengalihkan Trikotilomania.

V.2 Saran

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa proses perancangan ini jauh dikatakan
sempurna. Penulis hanya menggunakan data masyarakat dalam lingkup kota
Bandung dan Sukabumi saja, sehingga masih perlu diperluas pada perancangan
selanjutnya. Penulis juga menyarankan kepada para perancang selanjutnya,
khususnya dalam perancangan informasi mengenai Trikotilomania agar
melakukan studi literatur, kuisioner dan wawancara lebih mendalam untuk

mendapatkan informasi yang belum didapat pada perancangan ini.
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