BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

MMA (Mixed Martial Arts) adalah seni beladiri modern yang teknik dan
serangannya merupakan kombinasi dari seluruh elemen gerakan beladiri lain.
Biasanya MMA hanya menggunakan sebagian gerakan-gerakan penting yang
dinilai praktis Atau mudah digunakan. Tidak hanya itu, beladiri MMA juga
bertujuan untuk melatih kedisiplinan dan kebugaran. Mengingat suatu fungsinya
yang telah merambat ke cabang olahraga yang lebih general, MMA saat ini terbuka
tidak hanya bagi mereka yang ingin menjadi petarung di ranah profesional, Namun
juga dapat terbuka bagi khalayak yang berminat untuk belajar maupun sekedar
berolah raga. MMA adalah salah satu bidang olahraga yang akan dan selalu
berkembang seiring berjalannya waktu dan banyaknya atlet atau petarung yang ikut
bergabung didalam olahraga tersebut dan mengadaptasikan keahlian individunya
kedalam disiplin ini dan tentunya juga cabang olahraga tersebut bisa kembali
berkembang agar menjadi suatu bidang olahraga yang lebih bervariatif dan menarik
bagi para ahli bela diri dan petarung-petarung lainnya. (Sumber:

https://www.onefc.com Diakses pada tanggal 12 juni 2020 pukul 20:30)

Di kota Bandung sendiri memiliki pusat kebugaran untuk mengembangkan potensi
MMA salah satunya adalah REWA Fight Gym. REWA Fight Gym adalah fasilitas
olahraga yang terletak di kawasan Gegerkalong Bandung. REWA Fight Gym
tersebut cenderung ramai dikarenakan berlokasi dengan kawasan jajanan yang
seberangnya adalah kawasan Darut Tauhid (DT). REWA Fight Gym sendiri
memfokuskan para trainernya belajar seni bela diri dan juga dapat dilatih dan
dikembangan untuk meningkatkan kemampuan di bidangnya. Beberapa contoh
fokus beladiri yang digunakan oleh MMA pada umumnya adalah pada saat Stand
menggunakan Muaythai, Clinch dengan Kick Boxing dan Ground menggunakan
Brazillian Jiujitsu sebagaimana teknik tersebut dipadu menjadi satu beladiri. Jadi
para petarung dapat mencampurkan seluruh teknik beladiri dan menggabungkan
seluruh elemennya menjadi karakter beladirinya sendiri. Fungsi ini dapat menekan

angka lahirnya klub-klub MMA dan juga banyaknya para peminat baru. Tempat


https://www.onefc.com/id/lifestyle/bagaimana-para-striker-beradaptasi-dalam-dunia-bela-diri-campuran/

latthan pun juga tidak seperti padepokan, dojo maupun pusat beladiri lama
(tradisional). Gym tersebut hadir di berbagai pertengahan kota dengan fasilitas,
ruangan serta peralatan modern dan mendukung. (Sumber: https.//yomamen.com

diakses pada tanggal 12 juni 2020 pukul 19:47)

Walaupun REWA merupakan tempat favorit bagi sebagian orang, akan tetapi
Masyarakat Bandung masih kurang memahami apa itu MMA dan masyarakat
sekitar masih menganggap bahwa REWA Fight gym adalah pusat kebugaran biasa
bukan sebagai pusat beladiri campuran. Disamping itu juga REWA Fight Gym
hanya berjalan di komunitas dan kalangan tertentu karena Masyarakat umum masih

cukup awam dengan beladiri MMA.

Oleh sebab itu solusi dan upaya yang dapat dilakukan terhadap REWA Fight Gym
agar MMA dikenal luas oleh masyarakat umum khususnya di Bandung adalah
diperlukannya dengan memberikan informasi Mengenai pusat kebugaran tersebut,
walaupun MMA merupakan beladiri yang cukup asing bagi masyarakat terutama
di Bandung. Dengan hasil tersebut, diharapkan masyarakat terutama di wilayah
Bandung dapat memahami MMA yang difokuskan di REWA Fight Gym sehingga
dapat berdampak kepada masyarakat masyarakat terhadap self awareness, percaya
diri sehat jasmani dan rohani serta dapat menuangkan bakatnya untuk melaju ke
kompetisi bagi yang bernyali tinggi bagi yang berminat berlatih MMA di REWA
Fight Gym yang menyebabkan meningkatknya indeks kebahagiaan masyarakat di
Bandung karena menurut situs kompas.com, olahraga tak hanya sekedar baik guna
kekebalan tubuh, olahraga juga dapat meningkatkan perasaan seseorang menjadi
lebih bahagia. (sumber: https://lifestyle.kompas.com. Diakses pada tanggal 12 juni
2020 pukul 20:20)

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka berikut ini

masalah yang dapat diidentifikasi meliputi:


https://yomamen.com/mma-bertarung-atau-berolah-raga/
https://lifestyle.kompas.com/read/2014/09/21/113147923/Olahraga.Punya.Efek.Bikin.Bahagia#:%7E:text=Orang%20yang%20aktif%20melakukan%20latihan,stres%20dan%20adrenalin%20dalam%20tubuh

REWA Fight Gym belum cukup dikenal sebagai pusat kebugaran MMA
karena masyarakat menganggap REWA Fight gym hanya sebagai tempat
olahraga biasa bukan Gym MMA.

Masyarakat masih belum memahami apa itu MMA yang dikembangkan di
REWA Fight Gym.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, berikut adalah rumusan masalah yang

akan diperdalam secara lebih lanjut yaitu:

Bagaimana menginformasikan REWA Fight Gym kepada masyarakat
umum di Bandung?

Bagaimana agar masyarakat terutama di wilayah memahami MMA yang

dikembangkan di REWA Fight Gym?

1.4 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang REWA Fight Gym, berikut batasan-batasan masalah

dalam perancangan ini adalah:

Perancangan ini difokuskan kepada teknik beladiri Muaythai, Kickboxing,
dan Brazillian JiuJitsu
Perancangan difokuskan kepada Fasilitas serta pelayanan yang tersedia dan

disuguhkan di REWA Fight Gym Bandung.

I.5 Tujuan dan Manfaat Perancangan

I.5.1 Tujuan Perancangan

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan diatas, maka berikut ini tujuan

perancangan untuk mengetahui hal-hal berikut:

Memberikan informasi terhadap REWA Fight Gym.
Agar masyarakat terutama di wilayah Bandung lebih mengenal REWA
Fight Gym..



1.5.2 Manfaat Perancangan

Perancangan ini diharapkan bisa membagikan manfaat bagi sebagian pihak,

diantaranya:

l.

Pribadi

Statetment tersebut diharapkan dapat bermanfaat dalam mengaplikasikan
ilmu dan teori yang sebelumnya telah dipelajari saat masa kuliah.
Diusahakan untuk dapat menghasilkan karya yang menarik serta inovatif
agar dapat bermanfaat bagi masyarakat luas. Sehingga ilmu dan teori yang
telah dipelajari sebelumnya dapat bermanfaat secara maksimal.
Masyarakat Umum

Memberikan pengetahuan, wawasan, serta menjadi sumber referensi bagi
masyarakat agar mampu membela diri, berolahraga hingga berkompetisi
dari hasil berlatih mengikuti beladiri MMA.

Stakeholder

diharapkan Komunitas yang berkaitan dengan MMA dapat berkembang

hingga memberikan kontribusi bagi masyarakat Bandung.



