5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan dan di analisa oleh

peneliti pada BAB 1V, maka dari itu peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Internalisasi makna hijab oleh kalangan atlet tenis lapangan wanita muslim
kota Bandung diberikan oleh orang berpengaruh dalam dirinya seperti
orangtua, kakak, kekasih dan sahabat. Dorongan dari orang-orang terkasih
itulah sehingga atlet tenis lapangan bisa menggunakan hijab sebagai proses
dirinya menjadi wanita yang lebih baik.

Eksternalisasi, para atlet tenis lapangan wanita muslim mengetahui hijab
dan berusaha memenuhinya, terciptanya keputusan untuk menggunakan
hijab ketika di dalam lapangan maupun kehidupan sehari-hari, sehingga
mereka bisa menyesuaikan diri dengan lingkungan dimana mereka berada
dengan menggunakan hijab.

Realitas Subyektif, para atlet tenis lapangan wanita muslim meyakini
manfaat dari hijab menjadikannya wanita yang bermoral dan beretika atlet
tenis lapangan wanita muslim tersebut meyakini manfaat dari hijab yang

mereka gunakan.
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5.2 Saran

Dalam sebuah penelitian, seorang peneliti harus memberikan sesuatu yang

dapat berguna bagi perkembangan llmu Pengetahuan, organisasi atau individu yang

berkaitan dengan penelitian ini. Adapun saran-saran yang yang peneliti berikan

setelah meneliti sebuah fenomena ini adalah :

1. Atlet tenis lapang wanita muslim kota Bandung seharusnya mengikuti

4.

berbagai kajian, diskusi atau studi literatur mengenai kehormatan wanita
agar lebih paham mengenai betapa pentingnya etika dalam berhijab.
Konsisten dan istiqgomah di dalam menggunakan hijab jangan sampai
menggunakan hijab (pakaian) pada saat tertentu saja, wanita muslim
lebih anggun dan sejuk. Itu artinya, baik dilapangan maupun diluar
lapangan.

Berusaha untuk memperbaiki diri dan akhlak, meskipun manusia tidak
pernah ada yang sempurna tapi umat manusia diwajibkan untuk terus
menerus memperbaiki diri terutama menjaga ucapan.

Terus mengikuti pertandingan atau event besar maupun kecil agar bisa
menginspirasi atlet yang lainnya untuk menggunakan hijab terutama di

Kota Bandung yang sudah jarang ditemukan.



