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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari perancangan ini yaitu berdasarkan data dan hasil analisis yang 

telah diperoleh, perancang menemukan kesulitan bahwa permasalahan mengenai 

gaslighting masih belum menjadi pembahasan yang banyak dibahas baik di 

masyarakat maupun lingkup internal di dalam hubungan keluarga. Oleh karena itu 

terdapat kesulitan dalam mengumpulkan data dan mencari narasumber yang tepat 

dikarenakan cukup banyak yang masih belum mengetahui tentang gaslighting dan 

dibutuhkan pernyataan ahli bahwa seseorang benar mengalami gaslighting. 

Pemilihan konsep perancangan buku ilustrasi dipilih karena menjadi salah satu 

media yang sederhana dan fleksibel untuk dijadikan suatu sarana penyebaran 

informasi kepada masyarakat khususnya kepada target khalayak untuk dapat lebih 

memberikan informasi mengenai permasalahan gaslighting yang ternyata cukup 

dekat dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan proses yang telah dilalui, dengan 

demikian proses perancangan ini membutuhkan kerja sama dengan ahli seperti 

psikolog. Mengingat kondisi masyarakat yang memiliki penurunan dalam minat 

membaca informasi yang hanya bersifat tekstual, buku ilustrasi dipilih karena 

dinilai dapat lebih menarik minat untuk membaca dengan warna dan ilustrasi-

ilustrasi yang menjadi representasi dari informasi yang bersifat tekstual. 

V.2 Saran 

Perancang menyadari sepenuhnya bahwa proses perancangan ini belum memenuhi 

kriteria yang baik. Perancang hanya menggunakan data dari beberapa psikolog dan 

narasumber terkait saja, sehingga masih memungkinan untuk dikembangkan dan 

diperluas pada  perancangan selanjutnya. Perancang juga menyarankan kepada para 

perancang selanjutnya, khususnya dalam perancangan media serupa yaitu buku 

ilustrasi agar melakukan studi  ilustrasi yang lebih mendalam agar lebih dapat 

menciptakan representasi yang lebih relevan. Hal ini dikarenakan baik dalam 

lingkup sosial, psikologis, dan budaya sangat erat kaitannya dengan tema yang 

diangkat. 

 


