BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan, aplikasi ini dapat memudahkan
masyarakat dalam mengetahui kandungan kalori yang terdapat dalam suatu
makanan, masyarakat juga dapat mengetahui jumlah kebutuhan kalori setiap
harinya, selain itu masyarakat juga dapat mengetahui tempat makan yang telah
menyediakan jumlah kalori pada makanannya dan masyarakat juga dapat memiliki
pengingat jam makan setiap harinya. Dengan menggunakan aplikasi ini masyarakat
dapat dibantu untuk menerapkan pola makan yang sesuai dengan kebutuhan kalori
setiap harinya.

5.2 Saran

Aplikasi yang telah dibangun ini masih memiliki kekurangan, untuk itu
diperlukan adanya pengembangan agar aplikasi ini dapat menjadi lebih baik lagi.
Adapaun saran dari penulis terhadap pengembangan aplikasi ini yaitu:

1. Tempat makan yang direkomendasikan diperbanyak dan diadakan di tiap
daerah, karena pada aplikasi ini tempat makan yang direkomendasikan hanya

berada di Kota Bandung.
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