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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil implementasi dan pengujian yang telah dilakukan, maka 

kesimpulan dari tugas ini yaitu sebagai berikut : 

1. Pengguna mendapatkan informasi gizi mereka 

2. Pengguna dimudahkan dalam perhitungan kalori. 

3. Pengguna dimudahkan dalam penentuan makanan sesuai kalori yang 

dibutuhkan. 

4. Pengguna dimudahkan dalam penentuan olahraga sesuai ka yang 

dibutuhkan. 

5. Pengguna mendapatkan waktu yang tepat untuk makan dan olahraga 

melalui notifikasi 

 

5.2 Saran 

Adapun saran-saran terhadap pengembangan aplikasi ini untuk kedepannya 

antara lain : 

1. Dapat menampilkan Jarak langkah perhari dalam Maps 

2. Menambah kategori rekomendasi makanan sesuai penyakit yang di 

alami pengguna 

3. Menambah fitur untuk olahraga yang tidak dapat dilakukan oleh 

pengguna 

4. Dapat mengedit jam makan dan Olahraga sesuai yang diinginkan 

pengguna 

 


