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BAB II 

DESKRIPSI PROYEK 

 

2.1 Pengertian Proyek 

Pusat Latihan Sepak Bola PSSI adalah Suatu tempat yang 

digunakan untuk memfasilitasi berbagai macam kegiatan, baik utama 

maupun pendukung dalam pengembangan sepak bola dari 

Persatuan Sepak Bola Seluruh Indonesia (PSSI) seperti kantor 

administrasi, pelatihan nasional tim sepak bola, pengembangan 

pemain, pelatih dan wasit. 

 

2.2 Tinjauan Umum 

Terdapat beberapa tinjauan dalam perancangan Pusat 

Latihan Sepak Bola PSSI di Kota Depok ini. Beberapa tinjauan 

tersebut, seperti yang terdapat tabel berikut : 

Tabel 2.1 Tinjauan umum perancangan 

Judul Proyek Pusat Latihan Sepak Bola PSSI 

Jenis Proyek Fiktif 

Konteks Proyek Pendidikan dan Olahraga 

Luas Lahan 50.000 m2 

Pemilik Proyek PSSI 

Sumber Dana Kementrian Pemuda dan Olahraga 

Lokasi Proyek Jl. Gg. Rotan Pelita Jaya, Blok Masjid Nurul Iman, 

No. 61, RT. 03/ RW. O6, Kelurahan Bojongsari 

Baru, Kecamatan Bojongsari , Kota Depok, 
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Provinsi Jawa  Barat, Indonesia. 

Peruntukan Lahan Pemukiman berkepadatan sedang 

KDB dan KDH 60 % & 20 % 

KLB 2  

GSB Jl. Pelita Jaya (Utara)   : 7 m 

Jl. Rotan (Selatan)        : 2,5 m 

Jl. Mandor Tadjir (Barat) : 2,5 m 

Batas Lahan Utara    : Jl. Pelita Jaya 

Selatan : Kawasan Hijau 

Timur    : Kawasan Hijau dan Pemukiman dan 

Barat     : Jl. Mandor Tadjir 

 

2.2.1 Lokasi Tapak 

Lokasi lahan Pusat Latihan Sepak Bola PSSI ini berada 

di Jl. Gg. Rotan Pelita Jaya, Blok Masjid Nurul Iman, No. 61, 

RT. 03/ RW. O6, Kelurahan Bojongsari Baru, Kecamatan 

Bojongsari , Kota Depok, Provinsi Jawa  Barat, Indonesia. 

 

Gambar 2.1 Lokasi Tapak 

Sumber : Google Maps, 2019 
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2.2.2 Luas Tapak 

Luas lahan yang dibutuhkan dalam perancangan Pusat 

Latihan Sepak Bola PSSI ini, sebesar 50.000 m2 atau 5 Ha 

(Hektar Are). Pada lokasi lahan terpilih ini, memungkinkan 

untuk ditambahkan perluasan jika dibutuhkan. Orientasi 

penambahan luas lahan yaitu ke arah selatan dan timur.  

 

Gambar 2.2 Luas Tapak 

Sumber : Google Maps, 2019 

 

2.2.3 Peraturan Tapak 

Peraturan pembangunan pada tapak, mengacu pada 

peraturan yang berlaku di wilayah administrasi Kota Depok. 

Berikut ini merupakan beberapa lampiran dalam perancangan :  
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Gambar 2.3 Peta rencana tata ruang wilayah Kota Depok 

Sumber : Pemerintah Kota Depok, 2019 

 

2.3 Luas dan tinggi bangunan 

2.3.1 Luas Bangunan 

Pusat Latihan Sepak Bola PSSI di Kota Depok ini terdapat 

beberapa Bangunan. Setiap bangunan memiliki luas yang berbeda-

beda. Berikut ini merupakan rangkuman dari luas bangunan - 

bangunan tersebut. 

Tabel 2.2 Luas bangunan 

No. Nama Bangunan Luas Bangunan 

1.  Bangunan Utama 3.741,5 m2 

2. Bangunan Asrama Putra 3.801,5 m2 

3. Bangunan Asrama Putri 3.801,5 m2 

4. Bangunan Aula Olahraga 233,7 m2 

Total 11.578,2 m2 

 

2.3.2 Tinggi Bangunan 

Bangunan-bangunan yang terdapat di Pusat Latihan Sepak 

Bola PSSI ini, juga memiliki ketinggian yang berbeda-beda. Berikut 

ini rangkuman tinggi bangunan - bangunan tersebut. 
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Tabel 2.3 Tinggi bangunan 

No. Nama Bangunan Tinggi Bangunan 

1.  Bangunan Utama 15 m 

2. Bangunan Asrama Putra 17 m 

3. Bangunan Asrama Putri 17 m 

4. Bangunan Aula Olahraga 15 m 

 

2.4 Program Kegiatan 

Terdapat beberapa kegiatan yang dilaksanakan di Pusat 

Latihan Sepak Bola PSSI ini. Kegiatan-kegiatan tersebut, seperti : 

mengatur kegiatan sepak bola nasional, pelatihan tim Nasional 

Sepak Bola Indonesia (Pelatnas), Pengembangan pemain, 

Pengembangan Pelatih, dan Pengembangan Wasit. 

 

Gambar 2.4 Kantor PSSI 

Sumber : www.bolalob.com 

 

Kantor PSSI digunakan untuk mengatur segala aktivitas 

sepak bola nasional.  

http://www.bolalob.com/
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Gambar 2.5 Pelatnas timnas sepak bola Indonesia 

Sumber : www.pssi.org 

 

Mewadahi segala kegiatan dalam proses pelatihan sepak 

bola timnas sepak bola indonesia. Sehingga proses seleksi hingga 

persipan berjalan dengan maksimal. 

 

Gambar 2.6 Pengembangan pemain sepak bola 

Sumber : www.pssi.org 

 

http://www.pssi.org/
http://www.pssi.org/
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Sebagai tempat dilaksanakanya liga sepak bola usia muda 

yang dilaksanakan PSSI yaitu Elite Pro Academy U-15, U-18, dan U-

21. 

 

Gambar 2.7 Pengembangan pelatih sepak bola 

Sumber : www.pssi.org 

 

Sebagai tempat dilaksanakannya kegiatan pengambilan lisensi 

kepelatihan sepak bola PSSI. 

 

Gambar 2.8 Pengembangan wasit sepak bola 

Sumber : www.pssi.org 

 

http://www.pssi.org/
http://www.pssi.org/
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Selain itu kegiatan yang dilaksanakan di Pusat Pelatihan 

Sepak Bola PSSI ini yaitu proses pengambilan lisensi wasit sepak 

bola PSSI. 

 

2.5 Fasilitas 

Berdasarkan program kegiatan yang dilaksanakan di Pusat 

Latihan Sepak Bola PSSI, yaitu sebagai kantor PSSI, Latihan Sepak 

Bola, Latihan Futsal Terdapat beberapa fasilitas-fasilitas yang 

disediakan, seperti : Kantor PSSI, Lapangan Sepak Bola, Aula 

Lapangan Futsal, hunian / Asrama, Area terapi, Area Latihan Fisik, 

dan lain-lain. 

 

2.6 Kebutuhan Ruang 

Kebutuhan ruang yang diperlukan dihasilkan dari proses 

analisis fungsional dari pengguna yang ada di Pusat Latihan Sepak 

Bola PSSI, Studi banding bangunan sejenis. Berikut ini merupakan 

ruang-ruang yang dibutuhkan. 

Tabel 2.4 Kebutuhan ruang Bangunan Utama 

Bangunan Utama 

Kelompok Kegiatan Nama Ruang 

Publik Lobby 

Resepsionis 

R. Tunggu 

R. Serbaguna 

R. Jumpa Pers 

ATM Center 
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Retail Timnas 

R. Makan 

Dapur 

Kasir 

R. Penyimpanan Makanan 

Gudang 

R. Sholat 

Tempat Wudhu 

Toilet 

Urinoir 

Wastafel 

Penunjang R. Rapat 

R. Audio Visual / Seminar 

R. Fitness 

R. Kelas Pemain 

R. Kelas Pelatih 

R. Kelas Wasit 

R. Laboratorium Olahraga 

Kolam Terapi  

Tangki Pompa Kolam Terapi 

Kolam Renang Air Panas 

Tangki Pompa Air Panas 

Kolam Renang Air Dingin 

Tangki Pompa Air Dingin 

Ruang Loker 

Toilet 

Kamar Mandi 

Ruang pijat 

R. Pemanasan 
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R. Pelatih 

Toilet dan Kamar Mandi 

R. Wasit  

Toilet dan Kamar Mandi 

R. Pengobatan 

Toilet dan Kamar Mandi 

R. Kerja Kontrol Doping 

R. Tunggu Kontrol Doping 

Toiler dan Kamar Mandi 

Kloset 

Urinoir 

Wastafel 

R. Ketua Umum PSSI 

STAF 

R. Sekretaris Jenderal PSSI 

R. Anggota Komite Eksekutif PSSI 

R. Staf PSSI 

R. Sopir Bis PSSI 

R. Tamu PSSI 

R. Direktur Timnas 

R. Manajer Timnas 

R. Rapat PSSI 

R. Arsip PSSI 

R. Manajer 

R. Wakil Manajer 

R. Asisten Manajer 

R. Sekretaris 

R. Staf Front Office 

R. Staf Akuntansi 
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R. Staf Administrasi 

R. Staf Housekeping 

R. Staf Teknisi 

R. Staf Keamanan 

R. Arsip 

R. Rapat 

R. Ganti Pakaian Pria 

R. Ganti Pakaian Wanita 

R. Makan 

Dapur 

R. Sholat 

Tempat wudhu 

Toilet 

Urinoir 

Wastafel 

Servis Pos Keamanan 

R. Kontrol / Panel 

R. AHU / AC 

R. Pompa 

R. Sampah 

R. Kontrol CCTV 

R. PABX 

R. Telekomunikasi 

R. Genset 

R. Battere 

R. Operator 

R. Trafo 

R. Elektrikal 

R. Bahan Bakar 

 



Imam Sodikun – 104.14.024 Pusat Latihan Sepak Bola PSSI | 12 
 

 

Tabel 2.5 Kebutuhan ruang Bangunan Asrama 

Bangunan Asrama 

Publik Lobby  

Resepsionis 

R. Tunggu 

R. Sholat 

Tempat Wudhu 

R. Sholat 

Lavatory 

Penunjang Unit Hunian 

R. Bermain 

R. Makan Bersama 

Dapur 

Lavatory 

Pengelola R. Manajer 

R. Wakil Manajer 

R. Asisten Manajer 

R. Sekretaris 

R. Staf Front Office 

R. Staf Akuntansi 

R. Staf Administrasi 

R. Staf Housekeping 

R. Staf Teknisi 

R. Staf Keamanan 

R. Arsip 

R. Rapat 

R. Ganti Pakaian Pria 
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R. Ganti Pakaian Wanita 

R. Makan 

Dapur 

Tempat Wudhu 

R. Sholat 

Lavatory 

Servis R. Office Boy 

R. Servis Kebersihan 

R. Laundry 

R. Peralatan Latihan 

Gudang 

R. Kontrol / Panel 

R. AHU / AC 

R. Chiller 

R. Pompa 

R. Sampah 

R. Kontrol CCTV 

R. PABX 

R.Telekomunikasi 

R. Genset 

R. Battere 

R. Operator 

R. Trafo 

R. Elektrikal 

R. Bahan Bakar 

 

Tabel 2.6 Kebutuhan ruang Bangunan Aula Olahraga 

Bangunan Aula Olahraga 
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Publik Tribun Penonton 

Penunjang Lapangan Futsal 

Pengelola R. Ganti Pakaian 

R. Pelatih 

Kamar Mandi dan Tempat  Cuci 

Sevis R. Peralatan Futsal 

R. Teknik 

Janitor 

Lavatory 

 

2.7 Studi Literatur 

 Pada saat proses latihan sepak bola, terdapat beberapa 

materi yang dapat meningkatkan kemampuan bermain sepak bola 

seorang pemain. Materi latihan sepak bola tersebut terdiri dari : 

(Scheunemann, 2014). 1. Fisik 2. Teknik 3. Taktik 4. Mental/Jiwa 

Kebersamaan 5. Situasi Standar 6. Formasi 7. Penjaga Gawang 

a. Materi Latihan : Fisik 

1. Kekuatan 

Kemampuan otot melakukan gerakan tiba-tiba dengan 

intensitas yang tinggi dan dengan beban yang bervariasi. 

2. Daya Tahan (Endurance) 

Kemampuan tubuh untuk melakukan aktivitas fisik dengan 

intensitas tertentu dan dalam kurun waktu tertentu. 

3. Kecepatan 
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Kemampuan untuk melakukan gerakan atau untuk 

menempuh jarak tertentu dalam kurun waktu sesingkat 

mungkin. 

4. Kelenturan dan mobilitas otot 

Kemampuan tubuh atau salah satu bagian tubuh untuk 

menggabungkan kelenturan otot dan pergerakan sendi guna 

mencapai jarak terjauh yang dapat dilakukan. 

5. Koordinasi dan kelincahan 

Koordinasi adalah kemampuan pemain mengatur bagian-

bagian tubuhnya guna menghasilkan gerakan tepat guna 

dengan mulus. 

Kelincahan (agility) adalah kemampuan pemain mengubah 

arah dan kecepatan baik saat mengolah bola maupun saat 

melakukan pergerakan tanpa bola. 

6. Daya tanggap dan kewaspadaan (awareness) 

Ketangkasan dalam melihat dan menilai situasi tertentu serta 

mampu menggabungkan penilaian dengan aksi yang cepat. 

 

b. Materi Latihan : Teknik (Menyerang dan Bertahan) 

Teknik adalah kemampuan pemain untuk melakukan 

tugasnya dan mengeksekusi gerakan-gerakan sepak bola dengan 

mulus dan efisien. 

1. Teknik menyerang (Ofense) 

 Mengumpan dan menerima umpan (passing dan 

receiving) 

 Berlari dengan bola (speed dribbling) 

 Mengolah bola (dribbling) 
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 Berbalik dengan bola (turning) 

 Melesatkan tembakan (shooting) 

 Kontrol bola (ball control) 

 Menyundul (heading) 

 Menyerang 1 lawan 1 (1 vs 1 attacking) 

 Melindungi bola (shielding the ball) 

 Umpan silang dan penyelesaian akhir (crossing and 

finishing) 

 

2. Teknik Bertahan (Defense) 

 Pertahanan 1 lawan 1 (1 vs 1 defending) 

 Penempatan posisi dan sikap tubuh (body shape) 

 Melakukan antisipasi 

 Reaksi 

 Mencegat (intercept) 

 Melakukan tackling 

   

c. Materi Latihan : Taktik 

1. Teknik menyerang (Ofense) 

 Prinsip penyerangan  

 Penguasaan bola 

 Transisi 

 Kombinasi permainan 

 Pergantian sisi permainan 

 Serangan balik 

 Membangun serangan dari belakang 

 Melakukan penyelesaian akhir di daerah pertahanan 

lawan 

2. Teknik Bertahan (Defense) 

 Prinsip Pertahanan 
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 Zona Defense 

 Memberi Tekanan (Pressing) 

 Gerakan Mundur dan Kembali ke Posisi Awal 

 Kepadatan Pertahanan (Compact) 

 

d. Materi Latihan : Mental/Jiwa Kebersamaan 

1. Dasar 

 Motivasi 

 Kepercayaan diri (namun tidak sombong) 

 Kerja sama 

 Membuat keputusan/kebulatan tekad 

 

2. Tingkat lanjut 

 Jiwa kompetisi 

 Konsentrasi 

 Komitmen dan kedisiplinan 

 Pengendalian diri 

 

3. Sosial 

 komunikasi 

 Rasa hormat (respek) dan disiplin 

 Turut membangun dan kebersamaan dalam tim 

 

e. Materi Latihan : Situasi Standar 

1. Awal Pertandingan (Kick Off) 

2. Tendangan Gawang (Goal Kick) 

3. Lemparan ke Dalam (Throw-In) 

4. Tendangan Sudut (Corner Kick) 

5. Tendangan Bebas Langsung (Direct Free Kick) 

6. Tendangan Bebas Tidak Langsung (Indirect Free Kick) 
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7. Penalti 

 

f. Materi Latihan : Formasi 

 

g. Materi Latihan : Penjaga Gawang 

Hal-Hal Khusus Mengenai Fisik, Teknik, Taktik, dan Jiwa 

Kebersamaan (Psychosocial / Mental) Penjaga Gawang. 

1. Fisik 

 Kelincahan dan Reaksi 

 Koordinasi dan Keseimbangan 

 Kelenturan 

 Daya Tanggap dan Kewaspadaan 

 Kebugaran dan kekuatan 

2. Teknik 

 Penguasaan Bola 

 Penguasaan Bola Menyilang (Crossing) 

 Menjatuhkan Diri dan Mengamankan Gawang 

 Kelincahan Kaki 

 Penempatan Posisi 

 Menangkap dan Menepis Bola 

3. Taktik 

 Melempar dan membagi bola 

 Mendukung permainan 

 Mengatur tempo permainan 

4. Mental 

 Kemampuan untuk Fokus / Memperhatikan 

 Membuat Keputusan / Kemantapan Hati 

 Keberanian  

 Komunikasi 
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2.8 Studi Banding 

Kegiatan studi banding ini merupakan salah satu cara pendekatan 

dalam proses rancangan.  Kegiatan studi banding dilakukan dengan cara 

melakukan kunjungan ke beberapa proyek sejenis dengan Pusat Latihan 

Sepak Bola PSSI. Setelah melakukan kunjungan dan melakukan 

dokumentasi, langkah selanjutnya yaitu menganalisis dan 

membandingkan kelebihan dan kekurangan beberapa proyek sejenis 

tersebut. Dalam mencapai keberhasilan suatu perancangan, maka dapat 

dilakukan dengan cara menerapkan kelebihan-kelebihan, serta 

meninggalkan kekurangan-kekurangan  proyek sejenis pada saat studi 

banding. 

Dalam proses perancangan Pusat Latihan Sepak PSSI ini, penulis 

melakukan kunjungan studi banding ke Gelora Bung Karno Sport 

Complex, PSSI National Youth Training Center, dan Arcamanik Sport 

Jawa Barat. 

Tabel 2.7 Studi banding-1 
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Tabel 2.8 Studi banding-2 

 

 

Tabel 2.9 Studi banding-3 
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Tabel 2.10 Studi banding-4 
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Tabel 2.11 Studi banding-5 

 


