
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah melakukan pengujian dan melakukan analisa dari hasil pengujian, 

maka kesimpulan yang bisa diambil adalah : 

1. Berdasarkan hasil kuisioner sejumlah 84 persen responden setuju bahwa 

sistem ini mempermudah pencarian lokasi pusat kebugaran. 

2. Berdasarkan hasil kuisioner sejumlah 81 persen responden setuju bahwa 

sistem ini dapat membantu dalam panduan latihan kebugaran. 

3. Berdasarkan hasil kuisioner sejumlah 99 persen responden setuju bahwa 

pengguna akan mudah mengerti cara menggunakan sistem ini. 

5.2 Saran 

Pembangunan Sistem Informasi Latihan Kebugaran telah dirancang dengan 

melihat kebutuhan dasar pengguna, dan masukan dari profesional dibidangnya. 

Namun penulis merasa diperlukan beberapa pengembangan lainnya pada sistem ini, 

antara lainnya sebagai berikut : 

1. Jumlah lokasi rekanan Pusat Kebugaran diperbanyak. 

2. Diperluas ke lokasi olahraga selain pusat kebugaran. 

3. Menyediakan Panduan Latihan bagi selain pemula. 

4. Menyediakan ad-slot bagi para pengiklan untuk mendatangkan 

pemasukan. 

5. Menyediakan fitur login, agar tiap user memiliki riwayat latihan 

kebugaran masing-masing. 

6. Menyediakan pendaftaran lokasi bagi Pusat Kebugaran baru yang akan 

mendaftar di sistem ini. 

7. Menyediakan fitur chat ke Personal Trainer. 

 


