BAB IV. MEDIA DAN TEKNIS PRODUKSI

IV.1. Proses Perancangan Aplikasi “Kexercise”

Aplikasi Kexercise adalah sebuah aplikasi dengan kategori kesehatan dan
kebugaran. Aplikasi ini dapat diunduh di Google Play. Aplikasi Kexercise
berisikan informasi tata cara dan manfaat senam kegel bagi ibu hamil dalam masa
kehamilan. Dalam menggunakan aplikasi, pengguna diharuskan membuat akun
sebagai identitas, yang bertujuan untuk dapat ikut berbagi pengalaman bersama
pengguna lain pada halaman forum. Aplikasi ini dibuat berisi informasi mengenai
tata cara melakukan senam kegel dalam dua tahap yaitu latihan dasar dan latihan
advance. Pada latihan dasar yaitu melakukan senam kegel dengan menahan otot 3
detik dan beristirahat selama 3 detik serta latihan dilakukan 3 kali dalam sehari.
Pada latihan advance yaitu melakukans enam kegel dengan menahan otot 5 detik
dan istirahat 5 detik serta latihan dilakukan 4 kali dalam sehari. Tata cara
melakukan senam kegel akan ditampilkan dengan menggunakan ilustrasi ibu
hamil. Selain tata cara, terdapat tips dan trik sebagai acuan bagi ibu hamil jika
masih kebingungan dalam melakukan senam kegel serta adanya informasi

mengenai larangan dalam melakukan senam kegel.

IV.1.1. Teknik Produksi
Teknik produksi perancangan aplikasi dilakukan beberapa tahap yaitu mencari
referensi mengenai jenis aplikasi yang akan dibuat, dan mempersiapkan segala
kebutuhan baik baik software dan hardware. Selanjutnya yaitu menentukan
konsep visual dan verbal yang meliputi gaya visual, bahasa, ilustrasi, warna, tata
letak, dan logo. Kemudian setelah konsep sudah ditentukan dilanjutkan ke tahap
sketsa, digital, dan pembuatan aplikasi.
a. Tahap sketsa
Sketsa dibuat berupa sketsa kasar dan dibuat manual menggunakan pensil dan
kertas. Sketsa yang dibuat adalah logo, dan ilustrasi tampilan aplikasi. Tahap

sketsa dilakukan untuk mempermudah tahap selanjutnya yaitu tahap digital.
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Gambar IV.1 Sketsa logo
Sumber: Data Pribadi (2019)

Gambar 1V.2 Sketsa ilustrasi
Sumber: Data Pribadi (2019)
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b. Digital
Setelah sketsa dilanjutkan pada tahap digital dengan menggunakan software
Adobe Illustrator CC 2018 karena ilustrasi dibuat vector. Proses digital

mengacu pada sketsa yang sudah dibuat sebelumnya.

Gambar 1.3 Tampilan Adobe llustrator CC 2018
Sumber: Data Pribadi (2019)

Gambar V.4 Proses Digital Logo
Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar IV.5 Proses Digital Tampilan Beranda
Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar 1V.6 Proses Digital Tampilan Tata Cara
Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar V.7 Hasil Akhir Tampilan Beranda
Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar V.8 Hasil Akhir Tampilan Tata Cara
Sumber: Data Pribadi (2019)

1VV.1.2. Hasil Akhir

Setelah melalui beberapa tahap mulai dari sketsa, digital, dan proses pembuatan

aplikasi, berikut merupakan hasil akhir dari aplikasi dengan spesifikasi :
Ukuran : 1080 pixel x 1920 pixel

Jenis file : .apk

Teknik : Digital

Teknik Produksi : Google Play
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A

KEXERCISE

Gambar V.9 Hasil Akhir
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Halaman loading

Halaman ini merupakan halaman sebelum masuk ke halaman opening.

KEXERCISE

Gambar 1V.10 Halaman Loading
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Halaman opening
Halaman ini merupakan halaman sebelum masuk ke halaman masuk atau

membaut akun.

KEXERCISE KEXERCISE KEXERCISE

Kexercise adalah aplikasi yang membantu ibu hamil Tips dan Trik dapat membantu Bunda

melakukan senam kegel secara mandiri melakukan senam kegel dengan mudsh dan nyamen Bdgr et araaia lbu Kol ol tartadyy

senam kegel
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Gambar IV.11 Halaman Opening
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Halaman masuk
Merupakan halaman untuk membuat akun dengan menggunakan alamat email

dan masuk menggunakan akun yang sudah dibuat sebelumnya.

KEXERCISE KEXERCISE

Gambar V.12 Halaman Daftar dan Masuk
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Halaman beranda
Berisi pilihan menu pengertian, tutorial, forum, dan pengaturan.

= Halo, Bun!

Lakukan Kegel
Dimanapun, Kapanpun!

0

Pengsrtian Tutorial Forum

Gambar V.13 Halaman Beranda
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Halaman pengertian senam kegel

Berisi pilihan menu pengertian untuk informasi mengenai senam kegel.

= Senam Kegel = Senam Kegel = Senam Kegel

R R N\

4y - &

Senam kegel atau dikenal dengan Kegel
Exercise pertama kali dikenalkan oleh dr.
Amold Henry Kegel pada tahun 1940,
sebagai metode untuk mengatasi
inkontinensia urin.

Seiring berkembangnya zaman, kini senam
kegel memiliki manfaat lebih. Sziah
satunya bermanfaat bagi ibu hamil baik
sebelum dan sesudah melahirkan.

Cora melakukan senam kegel sangat
mudah dan sederhana, yaitu dengan
menahan otot dasar panggul ztau sama
dengan menahan urine keluar.

N A

Selanjutnya

Bagi Mom yang baru pertzma kali
melakukan senam kegel pastinya akan
sangat kesulitan menemukan otot mana
yang harus ditahan. Perhatikan otet
yang berwarna merah. Otot tersebutlah
yang harus dilatih atau ditahan.

Y A

Sebelumnya Selanjutnya

Bayangkan saat buang air kecil, lalu

tahan. Jika Bunda berhasil, mzka otot

tersebut yang harus dilatih. Sama halnya

dengan keran air yang dinyalakan, lalu

kemudian dimatikan.

Berikut manfaat senam kegel bagi ibu

hamil yaitu -

¥ Mempermudah proses persalinan.

¥ Meningkatkan fungsi seksual.

¥ Menghindari dan mengatasi lemah

v kandung kemih (inkontinensia urin).

¥ Menghindari  wasir dan turun
peranakan.

¥ Mempercepat  pemulihan  orga
panggul setelah melahirkan normal
ataupun caesar.

¥ Untuk pemulihan peredaran darah.

\_ J

Sebelumnya

Gambar 1V.14 Halaman Pengertian
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Halaman tutorial
Berisi tutorial dengan pilihan dua tahap tata cara senam kegel, tips dan trik.

= Tutorial Latihan Dasar

3 )

Latihan Dasar - 3x1

O

Latihan Advance - 4x1

()7 Posisi berbaring terlentang.

()7 Kaki dibuka selebar bahu dan kedua lutut
ditekuk.

()3 Tahan otot panggul selama 3 detik, lalu
lepaskan dan isitrahat 3 detik

()4 Lakukan latihan dalam durasi 1 menit
sebanyak 10 kali hitungan setiap hari.

Gambar V.15 Halaman Tutorial (1)
Sumber: Data Pribadi (2019)

& Tips & Trik

Latihan Dasar

{ Lo
Larangan
ik

Dilarang menahan nafas

()1 Posisi duduk dikursi atau dikasur yang
nyaman. Dilarang melakukan sena el pada saat
ng air kecil atau bu

Dilarang melakukan senam kegel jika sedang

()2 Rapatkan anus, saluran kemih, dan otot % e
menggunakan

vagina.
Dilarang menahan otot perut, paha, dan
pinggul
()3 Tahan otot panggul selama 5 detik, lalu
lepaskan dan isitrahat 5 detik.

()4 Lakukan latihan dalam durasi 1 menit = E
sebanyak 10 kali hitungan. Tips & Trik

()5 Lakukan seminggu 3 kali dan tingkatkan Bernafas seperti biasa melalui hidung
latihan hingga Bunda dapat menahan

alams A0 etk Lakukan senam kegel pada saat kandung

kemih sedang kosong atau ah buang air
kecil

Konsultasi pada dokter atau bidan

Letakkan satu tangan pada perut dan tangan
lain di bagian paha untuk mengetahui otot
mana yang tidak boleh ditahan

Gambar IV.16 Halaman Tutorial (2)
Sumber: Data Pribadi (2019)



e Halaman forum

Merupakan halaman yang berisi kolom diksusi para pengguna.

Bagikan pengalaman Bunda

Kirim

e Anonim

Aglikzsinyz sangat bermanaat ter macasin

Gambar 1V.17 Halaman Forum
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Halaman pengaturan

Berisi pilihan menu agenda, versi, dan bagikan.

O it profi
g Daftar Target
@ Versi

< Bagikan
B') Keluar

Gambar 1V.18 Halaman Pengaturan
Sumber: Data Pribadi (2019)
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= Daftar Latihan e Daftar Latihan

Latihan Dasar Latihan Advance Latihan Dasar Latihan Advance
1 sesi @ 1 sesi @
2 sesi @ 2 sesi @
3 sesi @ 3 sesi @
4 sesi @

Gambar V.19 Halaman Daftar Target
Sumber: Data Pribadi (2019)

A Edit Profil V4

O

Nama pengguna

Gambar V.20 Halaman Edit profil
Sumber: Data Pribadi (2019)



O cait profi
E‘ Naftar Tarmat

G Bun yakin mau keluar?

<

E*9 Keluar

Gambar V.21 Halaman keluar
Sumber: Data Pribadi (2019)

IV.2. Media Pendukung

e Poster promosi

Poster dibuat dalam dua jenis yaitu poster cetak dan poster digital. Poster cetak
berisi tentang informasi peluncuran aplikasi, fitur yang terdapat pada aplikasi dan
juga keterangan ketersediaan aplikasi pada Google Play. Alasan pemilihan ukuran
A3 karena infromasi yang diberikan tidak terlalu banyak. Sedangkan material art
paper dipilih karena hasil cetakannya berwarna lebih cerah dibanding dengan
kertas lain serta kuat. Poster dibuat dengan background berwarna gradasi hijau
tosca sama dengan identitas pada logo aplikasi agar terlihat lebih menyatu. Selain
itu penggunaan visual handphone menunjukkan identitas dari media utama yakni
aplikasi. Berikut spesifikasi poster cetak :

Ukuran : A3 (29,7 cm x 42 cm)

Material : Art Paper

Teknik : Cetak Offset
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TELAH RILIS

KEXERCISE

KEXERCISE hadir untuk membantu Bunda tetap
dapat melakukan olahraga dalam masa kehamilan,

tanpa harus mengeluarkan keringat dan biaya.

Tutorial &
g Penjelasan

KEXERCISE

K§)' Tips & Trik

Lakukan Kegel Dimanapun, Kapanpun!

DOWNLOAD SEKARANG

0 Kexercise @kexercise_

Gambar V.22 Poster Cetak
Sumber: Data Pribadi (2019)

Sedangkan poster digital dibuat sesederhana mungkin karena adanya pemanfaatan
caption pada media sosial dapat membantu informasi dapat lebih tersampaikan.
Di dalam poster digital pun dibuat tidak jauh dari poster cetak dengan adanya
penggunaan handphone sebagai identitas dari media utama. Ukurang yang
digunakan berbentuk square atau kotak karena dapat disebarkan di media sosial

lain seperti Facebook. Format atau material yang dipilih yaitu JPEG karena format
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JPEG merupakan format yang paling umum gambar digital. Berikut spesifikasi
poster digital:

Ukuran : 500 pixel x 500 pixel

Material : JPEG

Teknik : Digital

TELAH RILIS

(A

KEXERCISE

KEXERCISE

Lakukan Kegel Dimanapun, Kapanpun!

DOWNLOAD SEKARANG

Dapat di

Gambar 1V.23 Poster Digital
Sumber: Data Pribadi (2019)
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é 9 Kexercise e Tentang Linat Semua
12Nev @
TELAH RILIS

Kexercise @
@Kexercise

Beranaa © RuEe W
vasan et e o o v e
= A, 1 oloh orang yang mengeiola dan mempozting
Lokasi
Postingan KEXERCISE Banasa indonasia - English (US)
Video P o U BasaJawa Espaiiol Portugués (Erasil)
Tentang Privasi Katentuan idan Pilinan lkan [> Cooke
Komunitas Fac“en:,r:;:k.ezms
005
oY Suka () Komentari £> Bagikan
Gambar 1V.24 Pengaplikasian Poster di Facebook
Sumber: Data Pribadi (2019)
e X-banner

X-banner yang digunakan berukuran 60 cm x 160 cm menggunakan bahan flexy
korea karena bahan tersebut memiliki kualitas dan juga tahan lama. Tampilan X-
banner sama dengan poster cetak, karena hal tersebut akan membuat x-banner

serasi dengan media pendukung lainnya. Berikut spesifikasinya :
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Ukuran : 60 cm x 160 cm
Material : Flexy Korea
Teknik : Cetak Offset

TELAH RILIS

SRR

Gambar 1V.25 X-banner
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Brosur

Brosur dibuat berukuran 10 cm x 10 berbentuk rounded rectangle sama dengan
bentuk dari logo atau laucher aplikasi, selain itu agar lebih menarik. Dalam brosur
terdapat informasi mengenai fitur yang terdapat pada aplikasi, diantaranya
pengertia, tutorial, forum dan juga agenda. Agar memudahkan khalayak untuk
mendapatkan aplikasi dimasukkan QR code, serta media sosial aplikasi Kexercise.
Berikut spesifikasinya :

Ukuran : 30 cm x 30 cm

Material : Art Paper

Teknik : Cetak Offset

67



KEXERCISE
Lakukan Kegel
Diranapun, Kapanpun

KEXERCISE

feig 016005 g

Gambar V.26 Brosur depan
Sumber: Data Pribadi (2019)

{_] Penjelasan

Gambar V.27 Brosur belakang
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Konten Instagram

Informasi yang dimuat dalam feed Instagram dibuat sama dengan poster digital,
namun dibagi menjadi 3 bagian dan dapat di slide. Pada slide pertama berisi
mengenai perilisan aplikasi, slide ke dua berisi informasi mengenai aplikasi
Kexercise, dan di slide terakhir berisi ketersediaan aplikasi pada Google Play.
Berikut spesifikasinya :

Ukuran : 500 pixel x 500 pixel

Material : JPEG

Teknik : Digital

TELAH HADIR

Gambar 1V.28 Feed Instagram (1)
Sumber: Data Pribadi (2019)

KEXERCISE hadir untuk membantu Bunda tetap.
dapat melakukan ¢ dalam masa kehamilan,

tanpa harus mengeluarkan keringat dan biaya

DOWNLOAD SEKARANG

Gambar V.29 Feed Instagram (2)
Sumber: Data Pribadi (2019)
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KEXERCISE

Lakukan Kegel Dimanapun, Kapanpun!

Gambar V.30 Feed Instagram (3)
Sumber: Data Pribadi (2019)

e kexercise e kexercise

TELAH HADIR

KEXERCISE

®QvVY - H | leeQvy - N Qv - N

20.451 likes 20451 likes 20451 likes
kexercise. kexercise. kexercise.
View all 245 comme View all 245 com View all 245 comments

Gambar 1V.31 Pengaplikasian pada Instagram
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Banner iklan digital

Informasi yang dimuat Banner iklan digital yaitu berbetuk visual dari aplikasi
agar menarik interest khalayak setelah melihat visual ibu hamil dan juga
penjelasan singkat mengenai aplikasi. Penggunaan warna menggunakan identitas
dari logo aplikasi agar sesuai dan juga serasi. Terdapat pula button yang dapat
memudahkan khalayak untuk mengunduh aplikasi. Berikut spesifikasinya :
Ukuran : 300 pixel x 250 pixel

Material : JPEG

Teknik : Digital
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A KEXERCISE
Dapatkan Sekarang! N ;

Gambar 1V.32 Banner digital (1)
Sumber: Data Pribadi (2019)

Ukuran : 728 pixel x 90 pixel
Material : JPEG
Teknik : Digital

9 | KEXERCISE

Membantu Bunda tetap dapat
! melakukan olahraga dalam masa kehamilan.

DOWNLOAD SEKARANG

Gambar 1V.33 Banner digital (2)
Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar V.34 Pengaplikasian di Youtube
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Maternity pillow

Maternity pillow adalah bantal yang dapat digunakan ibu hamil saat tidur. Bentuk
bantal yang digunakan yaitu U shape dengan menggunakan tali agara dapat
dibentuk menjadi O. Bantal dapat dimanfaatkan sebagai penopang perut ibu hamil
saat tertidur, dan juga dapat digunakan sebagai bantal menyusui saat setelah
melahirkan. Warna yang digunakan yaitu hijau tosca, selain serasi warna hijau
tosca juga dapat menarik karena warnanya yang jarang digunakan pada bantal.
Bahan yang digunakan yaitu bahan yang tidak membuat ibu hamil alergi atau
biasa digunakan sebagai bahan bantal pada umumnya yaitu katun. Terdapat logo
pada bagian depan bantal sebagai kesan dan ciri dari merchandise aplikasi
Kexercise. Berikut spesifikasinya :

Ukuran : 65 cm x 120 cm

Material : Katun

Teknik : Jahit dan bordir

£

Gambar V.35 Maternity pillow (Depan)
Sumber: Data Pribadi (2019)

KEXERCISE

Lakican Kagel Limanagun, Kspanpun!

Gambar 1V.36 Maternity pillow (Belakang)
Sumber: Data Pribadi (2019)
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e Totebag

Visual yang digunakan pada totebag yaitu visual perut ibu hamil, sehingga saat
khalayak yang menggunakan totebag terlihat seperti sedang hamil dan hal tersebut
juga dapat menimbulkan interest pada khalayak yang melihatnya. Bahan yang
digunakan yaitu kanvas belacu yang pada umumnya digunakan sebagai bahan
totebag. Terdapat nama aplikasi Kexercise dan juga slogan pada bagian belakang
totebag. Berikut spesifikaisnya :

Ukuran : 35 cm x 40 cm

Material : Kanvas

Teknik : Sablon

RSN S
Gambar 1V.37 Totebag
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Kalender

Jenis kalender yang dpilih adalah kalender berbentuk buku dengan ukuran A5 dan
dapat diletakkan di atas meja yang isinya dapat digunakan sebagai jurnal atau
note. Dudukan kalender juga digunakan sebagai cover dari buku. Bentuk tersebut
dimanfaatkan agar khalayak dapat menulis catatan atau jurnal menyesuaikan
dengan tanggal. Berikut spesifikasinya :

Ukuran : 14,8 cm x 21 cm

Material : Art paper 120 gr dan kertas duplex 210 gr

Teknik : Cetak Offset
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Gambar 1V.38 Isi Kalender (1)
Sumber: Data Pribadi (2019)
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12 3 4 o2 2 3 4 5 &
4 6 7 8 9 1 a4 5 6 8 9 6 8 9 10 1N 122 13
13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 2 23 24 25 26 27
APR 27 28 29 30 MEI 24 25 26 27 28 29 30 JUN 28 29 30
31
{
N
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Gambar 1V.39 Isi Kalender (2)
Sumber: Data Pribadi (2019)
M S S R K J s M S S R K J s M € A %
12 3 4 1 s
7 5 6 7 8 9 10 1 8 2 4 5 6 7 8 n
2 13 14 15 16 17 18 0 11 12 13 14 15 18
9 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 21 22
JUL 2 27 28 29 30 3 AGU 23 24 25 26 27 28 29 SEP

) 3

Gambar 1V.40 Isi Kalender (3)

Sumber: Data Pribadi (2019)
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Gambar V.41 Isi Kalender (4)
Sumber: Data Pribadi (2019)

Gambar 1V.42 Pengaplikasian Kalender
Sumber: Data Pribadi (2019)

e Botol minum

Botol minum akan berguna bagi ibu hamil ketika selesai melakukan senam kegel,
atau dapat berguna sebagai wadah susu ibu hamil sehingga dapat dibawa
kemanapun. Bentul botol yang dipilih adalah berbentuk tabung bentuk umum
yang mudah dibawa kemanapun dan ukuran standar dengan dapat menampung air
sebanyak 500ml. Terdapat logo aplikasi pada satu sisi botol, sementara di bagian
sisi lain terdapat QR Code untuk mempermudah khalayak mengunduh aplikasi.
Berikut spesifikasinya :

Ukuran : 19 cm

Diameter : 6.5 cm

Material : Plastik
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Teknik : Digital Printing

OO
"

Gambar 1V.43 Botol minum
Sumber: Data Pribadi (2019)
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