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 BAB V 
 
 

    SIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 
5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dari perubahan kepribadian tokoh utama 

Haruki Shiga dalam novel Kimi No Suizou Wo Tabetai, dapat disimpulkan 

bahwa: 

a. Kepribadian tokoh utama Haruki Shiga ditinjau penokohan dan plot 

menghasilkan kepribadian tokoh utama sebelum terjadi perubahan 

kepribadian dan setelah terjadi perubahan kepribadian. Sebelum terjadi 

perubahan kepribadian terdapat karakter tertutup, sikap acuh tak acuh, 

penyendiri, pemalu dan tidak percaya diri. Sedangkan setelah terjadi 

perubahan kepribadian terdapat karakter peduli dan membuka diri. 

b. Proses Stimulus yang diberikan oleh Sakura dibagi menjadi dua yaitu 

stimulus tak berkondisi dan stimulus berkondisi. Pada stimulus tak 

berkondisi berupa ceria, perhatian dan menenangkan suasana dari 

Yamauchi Sakura. Sedangkan pada stimulus berkondisi berupa tindakan 

yang disengaja dengan menjelaskan persahabatan dengan Kyouko kepada 

Haruki. 

c. Hasil respon yang diterima oleh Haruki shiga dibagi menjadi dua yaitu 

respon tak berkondisi dan respon berkondisi. Pada respon tak berkondisi 

menghasilkan lebih peduli dari Haruki kepada Yamauchi Sakura seperti 

mengajarkan materi pelajaran sekolah saat berada di rumah sakit.  
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Untuk respon berkondisi menghasilkan lebih membuka diri dengan 

mengajak berteman kepada sahabatnya Sakura yaitu Kyouko. 

 

5.2 Saran 
 

 

Saran dari penulis untuk meneliti tentang novel Kimi No Suizou Wo 

Tabetai adalah peneliti selanjutnya menggunakan tokoh lain seperti 

Yamauchi Sakura untuk menganalisis struktur kepribadiannya dengan 

menggunakan teori pendekatan sastra selain behavior Skinner dalam 

meneliti novel ini. 

 

 

 

 

 
 

 


