BAB IV
ANALISIS
4.1. Kategori Training Center

Training Center memiliki beberapa kategori dengan terdapat banyak fungsi
didalamnya yang terdiri dari :

4.1.1. Lapangan Sepakbola (Pusat Pelatihan)

The FA Recommended Pitch Sizes

Recommended Size Without Recommended Size Including Recommended size
Runoff (Safety area anound pitch) Runoff (Safety area anound pitch) of goal posts

Age Grouping Type Lengthxwidth Lengthxwidth Lengthxwidth Lengthxwidth Lengthxwidth Lengthxwidth

(metres) (yards) (metres) (yards) (metres) (ft)
Mini-Soccer U7/U8 5v5 37 27 40 30 43 33 46 36 183 | 3.66 6 12
Mini-Soccer U9/U10 1A% 55 37 60 40 61 43 66 36 183 | 3.66 6 12
Youth U11/U12 9v9 73 46 80 50 79 53 86 56 213 | 488 7 16
Youth U13/U14 1Mvil 82 50 90 55 88 56 96 51 213 | 640 7 21
Youth U15/U16 1Mvil 9 55 100 | 60 97 61 106 | 66 244 | 132 8 24
Youth U17/U18 Mvil 100 | 64 10 | 70 106 | 70 116 76 244 | 132 8 24
Over 18 (senior ages) Mvil 100 64 110 70 106 70 116 76 244 | 732 8 24

Table 4. 1. Standar Luas Lapangan Sepakbola

Sumber : The FA Guide To 3G Football Turf Pitch Design Principles And Layouts

4.1.2. Lapang Sepakbola Usia 7 Tahun

Ty

Gambar 4. 1. Kategori Luas Lapangan Sepakbola Usia 7 Tahun

Sumber : The FA Guide To 3G Football Turf Pitch Design Principles And Layouts

41.2.1. Lapang Sepakbola Usia 12 Tahun

Gambar 4. 2. Kategori Luas Lapangan Sepakbola Usia 12 Tahun

Sumber : The FA Guide To 3G Football Turf Pitch Design Principles And Layouts
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4.1.2.2. Lapang Sepakbola Usia 18 Tahun

Sitefootprint: Ste footprint:
112mx 76m 112mx76m
Malnpitchsize: Main ptchsize:
100mx64m = 100mx64m
(10ysx70u) | (1104 x70s)
Over-markings: Over-markings:
2at6Amxdém 2al64mxdém
() (U11u12,99)
Aat 7mx2lm 2at55mx3/m
(U7708,55) (09710, 7v7)
4at48mx30m 4at 3¥mx27m
(training onky) (U77U8,56)
“Salerthan Aat48mx3om
econmendede, (traningoriy)
butacceptable or
,,.,mm,w “mallr than
recommendedsize,
bt acreptable for
[ | matplyse

Gambar 4. 3. Kategori Luas Lapangan Sepakbola Usia 18 Tahun

Sumber : The FA Guide To 3G Football Turf Pitch Design Principles And Layouts

4.1.2.3. Lapang Sepakbola Profesional
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Gambar 4. 4. Kategori Luas Lapangan Sepakbola Profrdional

Sumber : The FA Guide To 3G Football Turf Pitch Design Principles And Layouts

4.1.3. Lapangan Futsal

Luas Tempat Olahraga

Pertandingan Maksimal Minimal Ukuran
Standar

P L P L P L

Pertandingan Bola Siswa |70 40 |40 (20 |44 |22

Sepak Bola Lap. Tertutup | 50 25 |40 (20 (44 |22

Table 4. 2. Standar Luas Lapang Futsal

Sumber : Ernst Neufert
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4.1.3.1. Lapangan Olahraga Kecil Untuk Sepakbola Siswa
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Gambar 4. 5. Standar Luas Lapang Futsal

Sumber : Ernst Neufert

4.1.3.2. Sepakbola Lapng Tertutup

Gambar 4. 6. Standar Luas Lapang Futsal

Sumber : Ernst Neufert



4.1.4. Kolam Renang

FINA Dimensions for SPRINGBOARD PLATFORM
Div]ng Facilities 1 metre 3meves 1 metre 3 metres 5 metres 7.5 metres 10 metres
Length 4.80 480 5.00 5.00 6.00 6.00 6.00
For pools constructed after Width 050 050 ;-g%':";‘ ‘2‘3?)';': 2.90 200 3.00
September 26", 2013 ; 0.60 min 2.60 min
X ! 7. X
(see FR5.3.1) Height 1.00 300 1.00 pre 3.00 pre 5.00 50 10.00
Horiz | Vert | Horiz | Vert | Horiz | Vert | Horiz | Vert | Horiz | Vert | Horiz | Vert | Horz | Vert
D« w "
FROM PLUMMET BACK TO WALL ;;2 :’2‘2 Atp Asp A L2z A0
FOR CONCRETE PLATFORM -
A _O_R _________ Proferred | 2.22 2.22
FROMPLUMMET BACK TOPOOL | Minimum | 1.50 1.50 0.75 125 125 1.25 1.50
WALL FOR PEDESTALS
AND METAL STANDS Preferred 1.80 1.80 0.75 125 125 125 150
FROM PLUMMET Desig NAS/1 NATSBA_| ANA 10531
WA | BACK TO PLATFORM 0.75 0.75 0.75
plummet directly below Preferred 1.25 1.25 1.25
Desig: B-1 B3 B-1pl B-3pl B-5 B75 B-10
u [FROMPLIMMET Minimum | 2.60 350 250 300 400 450 575
Prefered | 2.50 3.50 3.50 3.60 4.50 4.75 5.75
D« K o
¢ |FRoupLMETTO T S0 T S 2 A - W 22 M 72
ADJACENT PLUMMET - : -
Preferred | 2.00 2.60 2.15 2.35° 2.85° 2.75° 3.00°
D D1 D3 D-1pl D3pl D5 D7.5 D-10
b |EROMPLIMMET TO 9,00 1025 8.00 950 1025 71,00 13.50
Preferred | 9.00 1025 8.00 9.50 10.25 11.00 13.60
Deslgi E-1 E-3 E-1pl E-3pl 7. E-10
E | e o Minimum 500 500 325 325 g 400 |
Preferred 00 00 3.60 .50 ¥ .00
CLEAR OVERHEAD Designation | F-1 | E1 | F-3 | E-3 | F-ipl | E-1pl | F-apl | E-3pl | . 5 | F-10_| E10
F | BEHIND AND EACH Minimum | 250 | 500 | 250 | 500 | 275 | 3.25 | 275 | 3.25 | 2 3.25 | ¥ .00
SIDE OF PLUMMET Proferred | 2.50 | 5,00 | 2.50 | 500 | 2.75 | 3.50 | 2.75 | 3.50 | 2. .50 | 2.75 | 3. 75_| 500
Designation | G-1 | E-1 | G3 | E-3 | G-1pl | E-1pl | G3pl | E3pl | G5 | E-5 | G-7.6 | E-75 | G110 | E-10
o |SLEAROVERHEAD Minimum | 5.00 | 500 | 500 | 500 | 500 | 3.25 | 500 | 3.25 | 500 |3.25 | 500 | 325 | 600 | 400
AHEAD OF PLUMMET | 909 )
Preferred | 5.00 [ 500 | 5.00 | 500 | 500 | 3.50 | 500 | 3.50 | 500 [3.50 | 500 | 350 | 6.00 | 500 |
Desig: H-1 H3 H-1pl H-3p! HS H75 H-10 |
H [DEETHOEWATER Ninimum 340 370 320 350 370 210 450 |
Preferred 350 380 3.30 3.60 3.80 4.50 5.00
J Rﬂgsér:g%i ?:NLLD;M Dsg:);m D't:m!gmllon J-1 | K1 J-3 K-3 J-1pl K- 1pl Jﬁg K-3pl | J-§ K5 | J-75 | K75 | J-10 | K-10
i um | 500 | 330 | 600 | 360 | 450 | 310 | 550 | 340 | 600 | 360 | 800 | 400 | 11.00 | 425
ALL STANDS Preferred | 5.00 | 3.40 | 6.00 | 3.70 | 4.50 | 3.20 | 550 | 3.50 | 6.00 | 3.70 | 8.00 | 4.40 | 11.00 | 4.75
D L1 | M1 | L3 | M3 [ L-ipl [ M-pl | L3l [ M L5 | M5 | L-7.5 | M-7.5 | L-10_| M-10
b CIeE QODEEH. Minimum | 1.50 | 330 | 200 | 360 | 140 | 310 | 180 | 340 | 300 | 360 | 375 | 400 | 450 | 425
Preferred | 2.00 | 340 | 250 | 3.70 | 1.90 | 3.20 | 230 | 3.50 | 350 | 3.70 | 4.50 | 4.40 | 625 | 4.75
N [ MAXIMUM SLOPE TO REDUCE DIMENSION BEYOND FULL 90 DEGREES
REQUIREMENTS FOR POOL DEPTH and CEILING HEIGHT
* Note: The minimum distance between adjacent platforms must be at least 0.25 metres.
Note: Dimensions B (plummet to pool wall at side) and C (plummet to adjacent plummet) apply to Platforms with widths as detailed.
If Platform widths are increased then B and C are to be increased by half the additional width(s).
Note: The 10 Metre Platform must project 0.25 metres beyond any adjacent platform.
Note: All platforms must project 0.75 metres beyond any platform directly below.
Note: The leading edge of the concrete platforms for springboards must be at least constructed to be directly above the pool wall or
beyond.

Table 4. 3. Standar Luas Kolam Renang

Sumber : Facility Specification Guide Fina And Usa Diving Dimensions For Diving Facilities

Gambar 4. 7. Kolam Renang Hidroterapi

Sumber : http://m.id.physiomanfacturing.com/physiotherapy/hydrotherapy/rehabilitation-swimming-
pool.html
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4.1.5. Fitness

i N?r::w Nama alat l Gerakan L::s‘al;mal
1 Rol tangan Membengkokkan tangan, 60/ 30
y merentangkan tangan
2 Alat untuk Bisep Membengkokkan lengan 135/135
3 Alat untuk Trisep Merentangkan lengan 135/135
4 Mesin Pull — Over | Mengangkat lengan di 190/110
’ depan badan
5 Mesin Pull - Over Il Menurunkan lengan di 190/110
depan badan
6 Mesin Latissimus | Menurunkan lengan ke 200/120
samping dan mengangkat
lengan
7 Mesin Latissimus 1! Mengangkat kedua lengan 200/120
di depan badan bersama-
sama dan dilepaskan
8 Alat untuk dada Melekukkan lengan di 165/100
depan badan dan
dilepaskan bersama-sama
9 Alat untuk g tubuh gkan badan, 135/125
membungkukkan badan
10 Alat Pinggul | Menurunkan, mengangkat 175/125
1 Alat Pinggul Il Mengangkat, menarik kaki 175/125
12 Alat untuk kaki Menjulurkan, 125/155
membengkokkan kaki
13 Alat untuk telapak kaki Merentangkan telapak kaki, 140/80
(alat untuk betis) krv;‘ekr}'\beng okkan telapak
d
14 Pusat multi latihan Macam-macam gerakan Fitness
lenturan kaki dan beberapa
gerakan melentur sebagai
gerakan dasar
20 Alat tekan/alat beban | Merentangkan lengan 120/140
horisontal (posisi berdiri)
21 Alat tekan Ii Merentangkan lengan 70/160
vertikal dan/atau latihan
betis pada posisi berdiri
22 Alat untuk tumit Merentangkan kaki pada 90/140
bidang miring X
23 Alat tekan kaki Merentangkan kaki 120/160
horisontal (posisi duduk)
24 Alat membengkokkan lutut Merentangkan kaki ver- 200/90
(dengan alat cakram) tikal (pada posisi duduk)
25 Alat untuk otot perut Merentangkan kaki vertikal 65/200
(pada posisi berdiri) latihan
yang berbeda untuk
Jjaringan otot perut dan otot
punggung
26 Alat tarik Bermacam-macam gerakan 100/140
melentur sebagai gerakan
dasar
27 Alat besl (palang besi) untuk Membengkokkan dan 120/155
mengangkat badan merentangkan lengan
vertikal (bergantung atau
bertumpu)
28 Tempat duduk g Merer Ien%zn 200/120
beban vertikal (menekan bangku
pada posisi perbaring)
29 Alat haltes Menekan bangku, 200/100
(mesin tekan multi guna) membengkokkan lutut,
menekan pada posisi
berdiri dan latihan menarik
(semua latihan dengan
berat yang sama)
30 Bangku tekan |l (bangku Bangku tekan miring (posisi 185/100
mirin% untuk halter panjang) duduk)
31 Bangku melingkar Membengkokkan lengan 150/70
menekan bangku (posisi
telentang miring ke bawah)
32 Bangku tekan Iff Membengkokkan lengan, 160/170
ditarik ke badan.
33 Halter lantai Latissimus 120/130
40 Tempat tidur pipa-pindah Semua latihan pada halter 300/300
dengan pinggiran dari karet bebas (latihan
membengkokkan lutut,
latihan tekan dan latihan
membanting)
42 Latihan tiang halter 200
43 Standar cakram besar 50/100
44 Standar cakram kecil 30/ 30
45 Wadah oksida magnesium 0/ 38
48 Alat standar untuk dari 35/ 70
47 membengkokkan lutut 40/120
(berpasang-pasangan)
bangku latihan
48 Cakram karet
(10, 15, 20, 25 kg)
49 Lapisan (cor-an) cakram
(1,25, 2,50, 5, 10, 25, 50 kg)
50 Halter tinju Macam-macam gerakan
(1,2,3,4,5,6,7,8, 10kg) latihan melentur dengan
51 Halter pendek (2,5; 5,0, 7,5 halter tinju, halter padat dan
dan lain-fain - kg) halter panjang
52 Standar haiter pendek 140/130
53 Latihan tiang halter 185
54 Tiang untuk melengkungkan 200
lutut (dengan bantalan/jok)
55 Tiang melingkar 140
56 Bangku tekan (dapat 40/120
digerakkan)
57 Bangku miring | 40/120
58 Bangku Il 40/120
59 Bangku bundar 40/120
60 Bangku latihan multiguna
(dapat diubah-ubah dengan 12
macam cara)
61 Halter padat (2 - 60 kg)
62 Alat standar halter 145/ 80

RUANG KONDISI DAN RUANG FITNESS

Untuk 40 — 45 orang harus berlandaskan pada besarnya ruangan
dengan fuar minimal 200 m2. Saran yang patut dicontoh — (2.
Tinggilampu untuk semua ruangan yaitu 3,0 m. Mengingat susunan
alat mempunyai 2 baris optimal, maka pada dasarnya kondisi ruang
fitness harus mempunyai luas 6 m. Ukuran panjang ruangan<15m,
karena kalau tidak kemampuan menguasai selama latihan akan
hilang. Ruangan ukuran terkecil yang luasnya 40 m? cocok untuk 12

pengguna.

@ Contoh sebuah ruang kondisi dengan luas 200 m?

Argometer sepeda

Alat kayu

Ban berjalan

Dinding anak tangga
Palang besi untuk
mengangkat badan pada
dinding anak tangan

Papan berjalan untuk latihan
otot perut

Alat untuk meringankan
tulang belakang (punggung)
Alat daya loncat (lompat)

Bola/Peluru berlubang

Alat kembang kempis

Tali untuk lompat

Lintasan Deuser

Halter untuk jari-jari tangan
Alat berbentuk bola/peluru
Halter peluru

Halter air

Rompi besi

Kantong besi untuk lengan/
kaki

Cermin
Lemari peralatan

Stamina, koordinasi, alat
nomor 70 sampai 76
Membengkokkan lengan

Kegesitan, koordinasi
Alat nomor 77 sampai 88

40/ 90
120/140

1201120

100/180
70/150

501110

Gambar 4. 8. Standar Luas Fitness

Sumber : Ernst Neufert
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4.2.

Fungsional

4.2.1. Standar Teknis

UKURAN —
MODEL MOTOR DAN KENDARAAN PRIBAD!

Uhurnrvperdaion, radus putaran dan bobol sebap jens hendarsan
DaMubuNGan GONgan DAMMNLAAN dan peraburan benghelpares.
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Gambar 4. 9. Standar Teknis 1

Sumber : Ernst Neufert
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Pembukaan terusan minimal lebar x tinggi
=2,30 x 2,00 tanjakan yang diperbolehkan maksimal 20%
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@) Ukuran kendaraan privaci

@ Pintu keluar kendaraan pribadi dengan

@) putaran bagi kendarazn prvedi radius garis lingkar 2 5-6,50 m
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Putaran berbentuk martil untuk kendaraan
pribadi dan truk dengan panjang sampai 8 m
(truk sampah, pemadam kebakaran, truk 6)

O

7/ |
} 20,00 4
' — !S.OOA-E

Qe ®

© Penataan putaran untuk truk panjang 2 10 m

331 1051 331 00
49 (850) 49)  (6.00)

i e S

4275

Putaran untuk 2 truk sampah dari
Putaran untuk truk dan bis gandeng ® & mmobil angiatan

Keterangan: Hasil pene-
litian untuk jalan dan lalu
lintas 5000 Koln, Alfred-
Schutte Alle 10

KENDARAAN BERMOTOR
PUTARAN —

Jenis, luas, dan susunan penataan putaran disesuaikan dengan
kendaraan-kendaraan dan fungsi-fungsi terencana sesuai dengan
pemanfaatan daerah. Hal ini sangat sulit, untuk memberikan
rekomendasi/saran yang berlaku secara umum pada pemilihan
penataan putaran yang benar. Perlu diperhatikan mobil pemadam
kebakaran dan angkutan sampah untuk memperhitungkan
penetapan penataan putaran. Semua pejabat menolak untuk
mengusahakan pembangunan jalan raya dan jalan-jalan, yang
memungkinan kendaraan pengangkut sampah dapatberbalik hanya
dengan jalan mundur atau harus jalan melalui jalur yang lebih
panjang ke belakang.

Penataan putaran dapat dibentuk seperti putaran palu - @- @,
putaran berbentuk lingkaran atau putaran dengan belokan — ® -
©. Putaran berbentuk palu memerlukan gerakan langsir. Putaran
berbentuk lingkaran dan putaran dengan belokan adalah lebih baik,
yang dapat dilalui oleh kendaraan bermotor dalam sebuah truk.
Peraturan-peraturan sebaiknya disusun dari dasar teknis yang
terarah asimetris sisikirinya— @®- @. Bahujalan yang cukup pada
sisi luar dari penataan putaran sebaiknya dikosongkan untuk
kendaraan yang menyalib dari (bangunan) tambahan yang pasti
— @. Ini dapat dikembangkan dengan putaran berbentuk palu

— O hanya diperuntukkan untuk mobil pribadi.

Radius p‘namn
S Panjang (] Lobar () [Tingg (m) - saran .
Sepeda motor 220 0,70 1,002 1,00
mobil pribadi
~ Ukuran tertentu — mobil pribadi 4,70 175 1,50 575
~ mobil pribadi ukuran kecil 3,60 1,60 1,35 5,00
? m:bil pribadi ukuran besar 5,00 1,90 1,60 6,00
Tui
- pengangkut 4,50 1,80 2,00" 8,00
~ ukuran tertentu - Truk 6,00 2,10 2,20" 6,10
- Truk 7,5 ton 7,00 2,50 2,40" 7,00
~Truk 16,0 ton 8,00 2,50 3,00" 8,00
- Truk 22,0 m(* 16,0 ton) 10,00 2,50 3,00 9,30
Mobil pes ut sampah
< mobl eged) 764 | 250 | 3300 7,80
- mobil terkecil 145 2,50 3,307 9,26
Mobil pemadam kebakaran 6,80 2,50 2,80 9,25
| furniture g,gg 2,50 4,00" 9,75
dengan gandengan) (18,00)
E rl 11,00 2,50 | 2,95 10,25
Bus ril 11,40 2,50% 3,05 11,00
Mobil standar - bus trayek 11,00 2,50% 295 11,20
Bus ga 17,26 2,50 285 10,50 + 11,25
Truk 18,00 2,50 4,00 12,00%
Truk 2,50 | 4,00
ndeng: 250 | 400
bchs twerte %sr stVZO: 156
Mobil dengan 2 poros |
Mobil dengan lebih dari 2 poros 12,00
Kendaraan berpelana 15,00 2,509 4,00 12,00
Bus angkutan seperti bus gandeng 18,00
Truk 18,00

Catatan: Untuk bagian 10 & 11 masih ada kata-kata dalam b. Jerman tapi kata-kata tersebut
tidak lengkap jadi tidak diterjemahkan

@ Data-data dasar dari kendaraan-kendaraan

Ra-
. Pemanfaatan Ukuran di
o Jalan cayn daerah kendaraan ml\). Ceg
Tambahan Perumahan mobil 6 |+ putaran untuk mobil pribadi
becer minggy -
feogguen * kebijaksanaan khusus untuk
Jalan Raya mobil sampah (contoh . . .
Jalan Raya Lebih besar | (mobil sedan) 8 | * Putaran untuk bis-bis kecil
dari seperti mobil sampah pada
Perumahan umumnya
« Putaran bagi kendaraan
sertifikasi
Jalan Raya | Perumahan Mobil sedan | 10 | « Putaran lebih efisien bagi area
Daerah Truk sumbu komersial, sejumlah kendaraan
Industri Bus Kecil seperti bus kecil kendaraan
Bus besar besar
11 | + Putaran untuk bus kecil
12 | » Putaran untuk bus besar
Area Trailer, 12 | » Putaran untuk seperti bus kecil
* besar
Bus besar

Pada Eksterior Putaran, zona bebas kena rancang drai 1,00 m toleransi yang
di rencanakan

@ Saran-saran untuk penetapan radius putaran berbentuk lingkaran

Gambar 4. 10. Standar Teknis 2

Sumber : Ernst Neufert
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Z—so +3504 4
2,00 2,00
—150 —

Parkir paralel pada jalur ken-
daraan

k31643504316 4
13,82 —y

@ Parkir dengan sudut 45° hanya
dari satu arah

2
M3

= 500 =+—550—+ 516 -
e 15,50 et

90° keluar-masuk parkir daridua
@ arah. Lebar tempat parkir 2,50
m

5,16 +3,50 +—8,70 —+3,50—5,16 4

4,00 4350 4400~
e 11,50 e

30° keluar-masuk parkir lebih
mudah, namun hanya satu arah

F=548 ~+=4,50 4— 548+
e 15,86 ————y

@Parkir dengan sudut 60° hanya
dari satu arah

500 =550 =+ 500 =4
—— 1650 ————

90° keluar-masuk parkir dari 2
arah. Lebar 2,30 m

TEMPAT PARKIR

Tempat parkir pada umumnya dibatasi oleh garis berwama (putih
atau kuning) yang terletak di samping dan di depan dengan lebar
antara 12 — 20 cm. Posisinya ditinggikan terhadap dinding sampai
1,0 m agar tampak (dapat dilihat) dengan baik. Sebagai pembatas
jugadiberi bentuk gelembung menonjol. Dengan demikian + 50 - 60
cm, lebar 20 cm dan tinggi 10 cm, merupakan ketetapan penyusunan
terhadap dinding atau pada pembatas dek tempat parkir untuk
penghalang benturan, rak penyangga,tambang penyekat, atau birai
sampai KS ketinggian. Posisi mobil satu sama lain dibatasi oleh
palang yang tingginya sekitar 10 cm. Perhatikan tonjolannya — @
untuk penataan di depan dinding cukup dengan papan atau karet
-0

Ketetapan garasi untuk mobil pribadi dengan panjang > 5,00 m dan
lebar 2 2,30 m untuk tempat parkir darurat lebarnya > 3,50 m.

~5,16-—3,50 +—10,32 —+350 +5,16 4

26,02

@ 45° hanya arah lalu lintas

F548 4,00 +—— 10,39 ——=4,00 +-548
— 20,35

@ Parkir dengan 60° arah lalu litas

=5,00 =+5.50~4+5,00 ~5,00~45,50 ~+5,00

7,64

Parkir hanya dengan arah lalu
lintas (tempat untuk pengem-
bangan)

Hitungan
5 Kebutuhan Hitungan | tempat parkir
Susunan tempat parkir tempat parkir| tempat parkir| tiap 100 m?
termasuk . . . | tiap 100 m? panjang
Jalan ( eins)
INOL paralel untuk jalan raya. Keluar-
masuk parkirti gk ! 2 44 17
jalan yang sempit
-@ Kemiringan 30° untuk jalan raya.
Keluar-masuk parkir mudah. Daerah 263 38 21
intensif
NGO, Kemiringan 45° untuk jalan raya.
Baik untuk keluar-masuk parkir. Daerah
dan tempat parkir relatif sempit. Jenis 203 49 3
susunan yang umum digunakan
— @Kemiringan 60° untuk jalan raya.
Cukup baik untuk keluar-masuk parkir;
Wilayah dengan tempat parkir sempit. 19,2 52 37
Sering menggunakan susunan tempat
parkir
- ® Garis tegak lurus 90° untuk jalan
raya (lebar tempat parkir 2,50 m). Arah
balik yang kuat dari kendaraan yang 194 51 40
penting
- ©)Garis tegak lurus 90° untuk jalan
;(aya (lebar tempat parkir 2,30 m).
eadaan tempat yang sangat sempit
dibanding dengan tempat parkir. 18,2 52 37
Ketepatan penataan tempat parkir yang
kompak, sangat sering digunakan.
Panjang L =450m
Lebar B =180m
Overhang depan U, =085m
Overhang belakang U, =135m
25, Sumbu i =230m
4% Roda b =130m
L 500 4 Tinggi H =1,65m
Bobot G =20t220
@ Ukuran mobil pribadi W

1,10 41,10~

(TR

501

31,00

90°, lebar jalan 5,50 m, lebar
tempat parkir 2,50 m

@ Susunan diagonal @ Pelataran melintang dan papan bantalan
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KENDARAAN BERMOTOR
PARKIR DAN PUTARAN

Tanda landasan yang jelas pada
truk terhadap besar kendaraan
bermotor yang berbeda akan tidak
sesuai. Dasar ukuran untuk
pengadaan ruang dan tempat
kendaraan bermotor tergantung
pada pengukuran lamanya
perjalanan, kurva perjalanan, dan
keluar masuk parkir untuk arah
perjalanan yang mendasar. Yang
penting dari kurva perjalanan
adalah memperhitungkan kurva
penarik roda belakang yang ber-
putar ke dalam.

Setelah penataan lalu lintas jalan
putaran berbentuk fingkaran ini di-
perbolehkan untukkendaraanyang
paling besar sekalipun; radius pu-
taran luar 12 m, putaran lingkar,
yang cukupuntukjumlahyang mak-
simum untuk truk radius putaran
lingkaran yang diperbolehkan
10 m. — Hal. 104.

425 — — 16,00 ——— 750 —+—10,00 — 2350
Kebutuhan tempat oleh sudut Alternatif putaran dalam hu- Putaran palu dalam wilayah
@ jalan bungan yang terbatas @ yang sangat sempit @ Horisontal
T 1
‘°~I°° 10,00 e
| | ;
|
[ 3
[ £
il |
¥
4
|
N
! i
10,00 —+—800 — —750 — W A
300 500
@ Kemungkinan yang lain - Q- @ @ @ @
Tempat kosong untuk keluar-masuk
Panjang kendaraan Bentang /lebar Zona bebas
pada posisi berdiri (b) (c)
Truk 22 3,00 14,00
10.00 365 13,10
425 11,90
Truk singel 3,00 14,65
12.00 3,65 13,50
425 12,80
3,00 17,35
Kendaraan truk berpelana 365 15,00
15.00 425 14,65
() Penataan tunggal @® Penataan berderetan/sejajar (i) Tabeluntuk @ dan @
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@ Variasi kolam T~

[

@ Potongan kolam (air gelombang)

@ Irisan kombinasi kolam renang dan kolam gelombang

[—Pumnnnndf

Aliran air di Zirich

(B) Variasi fitik A dengan tangga

e

(@) Variasi bentuk bak

(©) Aiiran air gaya Wiesbadener

KOLAM RENANG TERTUTUP

Bidang Kolam: Jenis Kolam dan Ukuran Kolam — 7]

Kolam Lebar Panjang  Dalam air Ruang minimum
(m) (m) dan catatan: Tinggi bagian
dalam

Kolam untuk 15 sampai 25 m? 0,00 - 0,40/60 250m

yang bukan 8,00 12,50 0,60/0,80 sampai

renang — @& 10,00 16,66 135m 320m

Kolam untu 8,00 25,00 pada dasar angkat

yang bukan pe- 10,00 50,00 0,%0 sbearg ai l 0 m 4,00m

renang - 2,50 pada bagian kolam

e 16,66 untuk berenang pada
21,00 ba?(i)ag kolam untuk
5,00 melompat dalam air
Kolam untuk pere- 1666 25,00 minimum dalam air 4,00m
nang (yang bisa 21,00 50,00 awal:
berenang) 25,00 0,00 m (jika tingkatan
12,50 minimum  maksimal 0,30 m).

kolam gelombang 16,66 33,00 dalam air akhir:

kolam — 1,00 menurut pemakaian 400m
sampal kolam dan jenis
25,00 mesin gelombangnya.

Pada dasarnya bidang keliling - keliling kolam adalah sama Lebar

Permukaan air (m)

Pada area jalan utama ke ruang kolam: 3,00

Pada area jalan utama antara tangga bak dan dinding kolam: 2,50

Pada area balok start: 3,00

Pada area arena loncat: 4,50

(arena loncat di bawah 1-m, lintasan/minimal 1,25 m)

Pada bidang jalan bak kolam: 2,00

Kolam non perenang - sisi tangga 2,50

Kolam non perenang - sisi jalur 2,00

Antara kolam pelompat, perenang atau kolam standar dan kolam yang untuk

bukan perenang atau bagian kolam standar (untuk semua orang) 4,00

untuk orang yang tidak bisa berenang:

Kolam variasi antara kolam perenang atau bagian untuk perenang 3,00

dan kolam lompat:

Lebar pada permukaan air di bawah 300 m? mimimum 1,25

di atas 300 m? minimum 1,50

Tinggi ruang di sekeliling kolam: 2,50m

Ruang pelatih renang ~ Kebutahan tempat: minimal 6 m? 2,50m

Ruang sanitasi Kebutuhan tempat: minimal 8 m? 2,50 m

Ruang peralatan Untuk bidang air sampai 450 m? minimal 15 m?

Untuk bidang air sampai 450 m? 250m
minimal 20 m?

Ruang tunggu untuk atlet: 2,50

6 jalur renang = 30 m?, 8 = 50 m?, 10 = 70 m? 2,50
Ruang pelajaran dan kumpul : 30 sampai 60 m?

Arena penonton Tribun R:nonton: tempat duduk: 0,5 setiap 1 m? bidang air
Kebutuhan tempat: tempat duduk 1 orang: 0,5 m? termasuk
tempat lintasan yang tidak langsung.

Ruang pakaian penonton: kebutuhan tempat 0,025 m? setiap 1
m? bidang air.

Toilet penonton: toilet di ruang masuk (wanita: satu duduk, pria:
1 duduk, 1 berdiri) untuk tempat duduk penonton. Untuk
arena yang besar untuk setiap 100 penonton, ada 1 toilet (duduk
atau berdiri).

Di sini perbandingan yang diperhatikan: (wanita 2 duduk, pria 1
duduk dan 2 bergﬁ)

Tempat kerja untuk Pandangan yang baik pada start dan finish (tempat yang tinggi):

Pers (wartawan) menuntut 5 sampai 20 tempat ukuran 0,75 x 1,20 m tiap tempat

untuk televisi menuntut 4 — 6 tempat ukuran 1,20 x 1,50 m.

Pelayanan Kebutuhan tempat setiap mesin 0,5 - 0,8 m?

(kafe/restoran) Bidang duduk: minimal 50 tempat ukuran 1 — 2 m2.

Bidang pemeliharaan dan ruang tambahan: pada kafe + 60%
dari bidang duduk, pada restoran + 100% dari bi duduk,
sehingga untuk gudang dan ruang pendingin 20 — 25%, untuk
ruang barang-barang yang kosong 15 — 20%, untuk dapur,
kantor, bufet, bidang istirahat pribadi. Toilet: minimal wanita 1
duduk, pria 1 duduk, 1 berdiri.

Bidang Teknis

Teknik bidang (tanpa

gki air gel fuang penyimp ruang
listrik dan bagian penyerahan gas): sampai 1 m? setiap 1me bidang air; pada kolam
renang yang besar pengurangannya sampai 30%.

<6
—

®) Aliran air ala Finlandia
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Ruang ganti pakaian I

Bidang kolam }_ 90— A4 '_95+ 95_4

@ Kesatuan sanitasi (contoh)

Tempat ganti pakaian

7 Area kolam o

@ Kesatuan sanitasi (ruang mandi di bagian bawah)

Tempat ganti pakaian N

Bidang kolam A

%

Keluar Jalan kembali

@ Kesatuan sanitasi (wanita)

A4

Tempat ganti pakaian

Bidang kolam

v
Jalan kembali . Keluar

@ Kesatuan sanitasi (pria)

1,50 ——mf
om0
H Lapisan keramik sampai
:i langit-langi
i b
i
il
b -
N ) T
S Tempat untuk | g 2
kursiroda | -
_________ i it
" Cairan keluar NW 70.
2 F-80——21,10 80—
Tongkat perhentian Potongan
(datar, pa;gung 0,06 m
ukuran 0,90 di atas OKF)

@Ruang mandi (skema)

@ Kabin sanitasi untuk orang cacat

Sampai UK kepala pancuran

KOLAM RENANG TERTUTUP

=T

Area sanitasi mencakup ruang toilet dan kamar mandi yang terpisah
menurut jenis kelamin. Terletak antara ruang ganti pakaian dan kolam.
Toilet ditata sedemikian rupa, sehingga pengguna (untuk mandi) setelah

mer)ggunakannya, melintasi kamar mandi sebelum kembali ke kolam.
— (1) = (5). Dari kolam tidak diizinkan langsung ke toilet.

Sangat dianjurkan untuk membuat Jalan langsung dari kolam - menuju
ruang ganti pakaian.

Nilai patokan standar: Perlengkapan dasar minimal dengan 1 ruang
pancuran untuk wanita dan pria dengan 10 pancuran. Kolam renang
dengan luas permukaan 100 - 150 m“ cukup dengan 1 ruang yang
dapat dibagi menjadi 5 untuk wanita dan pria — (2). Toilet, ruang
pancuran untuk wanita disusun dengan 2 we duduk, untuk pria 1 toilet
duduk dengan 2 toilet berdiri — (1).

Untuk ukuran berlaku ukuran minimum — (1) - @).

Ukuran sumbu
lebar 0,80 m
panjang 0,80 m

Pancuran tanpa dinding pemisah
(barisan pancuran terbuka)

Tempat mandi dengan dinding pemisah Ukuran sumbu

(barisan pancuran dengan pelindung percikan air) lebar 0,95 m
panjang 0,80 m
tinggi 1,45 m

Ukuran sumbu
rentang 0,80 m

Tempat mandi dengan dinding pemisah dalam
bentuk TT (doubel T) (dengan pelindung per-

cikan air dan penglihatan) lebar 0,95 m
panjang 1,40 m
tinggi 1,45 m
Lebar jalan antara dua barisan pancuran: 1,10 m

Toilet duduk dengan pintu (membuka ke dalam) lebar 0,90 m
panjang 1,40 m
tinggi 2,00 m

lebar 0,90 m
panjang 1,20 m
tinggi 2,00 m

lebar 0,50 m
tinggi 0,60 m

lebar 0,75 m
panjang 0,80 m

Toilet duduk dengan pintu (membuka ke luar)

Toilet berdiri (uriner): Ukuran sumbu:

Kloset uriner: Ukuran sumbu

Tinggi pemasangan di bawah 0,70 m
Tinggi pemasangan untuk anak-anak di bawah 0,45 m
Wastafel lebar 0,60 m

panjang 0,80 m
Tinggi pemasangan kira-kira 0,80 m

Tinggi ruang: dalam perorangan yang dianjurkan 2,50 m
minimal 275 m

kolam untuk loncat

Kolam renang untuk belajar

T
A

Kolam renang

@ Bidang ganti pakaian dengan WC dan

kasir otomatis Arsitek: D. Loewer
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Area dokter

Area pasien

@ Ruang minimum praktek
pribadi dokter

h
pasien
Bidang fungsi medis
Pe"daﬂﬂ:%"l' s:::ga' p'nw’fla.! Kebutuhan luas minimum untuk
= ¢ konsultasi dokter

pasien yang masuk

@ Kebutuhan luas minimum untuk @ Area rontgen dengan meja
emeriksaan pasien dengan
rbaring

instrumen

K+ 180 -qu.eobldeo[)l(].sobi

@ Kebutuhan bidang minimum Egmjl'_atan sambil berbaring
rgilir

untuk pengambilan darah

2,10

@ Kebutuhan bidang minimal @ Kebutuhan area untuk terapi
untuk terapi elektrodiagram sinar ultra

PRAKTEK DOKTER
-0

Praktek pribadi:

Bentuk yang sering ditemukan adalah praktek pribadi, dijalankan
dengan pengobatan yang umum, atau dokter spesialis. Ditandai
dengan ruang tunggu yang penuh, waktu tunggu yang lama dan
peralatan yang kurang canggih dari ruang-ruang tunggu, biasanya
tanpa pengaturan yang terencana dalam bagian tempat tinggal atau
rumah kantor. Keharusan dengan persoalan yang meningkat
menurut daya kerja, waktu dan tenaga dokter yang terbatas, seperti
keinginan-keinginan menurut pilihan perawatan terapi di tempat,
membuat optimalisasi praktek pribadi menjadi penting.

Atas dasar ini satu perubahan ke arah praktek bersama, gabungan
dokter-dokter, dan rumah dokter perlu dilakukan.

Walaupun trend dapat terbaca, praktek pribadi membutuhkan
perencanaan yang lebih spesifik, karena dokter-dokter ini
mengambil alih fungsi-fungsi pemeriksaan perawatan dan
pemeliharaan pertama dari dokter, dalam wilayah-wilayah yang
sedikit penduduknya, di samping itu mempunyai jalan yang lebih
pendek yang langsung ke pasien.

Bentuk yang paling mudah adalah praktek pribadi; yang di dalamnya
diadakan pemisahan ruang antara bidang perawatan dan bidang
tunggu pasien. Bidang tunggu dengan ruang pakaian dan WC,
bidang dokter dengan tempat konsultasi, ruang perawatan, dan
laboratorium. Praktek yang sedemikian terstruktur dapat dilakukan
kalau perlu oleh dokter sendiri.

Dengan penempatan personil yang sesuai bidangnya seperti
differensiasi zona-zona fungsi medis dalam bidang pemeriksaan
dan konsultasi dokter, suatu peningkatan prestasi kerja dan
frekuensi dapat mudah tercapai perawatan ulang tanpa dokter
dari bidang pemeriksaan dan bidang tunggu. Pembagian rancangan
ini sesuai dengan praktek dokter secara standar. Praktek dokter ini
dapat diperluas dengan penggabungan bidang perawatan yang
tidak menggunakan pengobatan, seperti terapi psikis, dengan
penambahan tenaga spesialis dan ruang sosial tambahan menjadi
perlu. Kemungkinan peningkatan yang makin besar harus tepat
dikalkulasikan karena ketidakselarasan antara pemanfaatan dan
jangka waktu amortisasi peralatan timbul secara mudah. Besar
ruang tunggu disesuaikan menurut jumlah dan frekuensi datangnya
pasien dalam ruang perawatan dalam kaitannya dari arah/tujuan
spesialisasi bidang dokter. Di dekat jalan masuk (pendaftaran dan
WC) harus tersedia sudut lemari pakaian dengan cantolan-cantolan
yang direncanakan.

Besar tempat pendaftaran menurut tingkat otomatisasi, tetapi
sebaiknya minimal 6,00 m2. Dari sini personil harus memperhatikan
ruang tunggu, jalan masuk, dan jalan keluar. Hubungan yang pendek
menuju sekretariat, arsip, dan bidang fungsi medis sangat berarti,
karena di sini alat interkom dan alat transportasi medis dapat
dipadukan.

Ruang konsultasi besarnya minimum 6,00 m? Ruang ini secara
akustik dan optik tertutup, sangat penting untuk fungsi-fungsi
konsultasi, nasehat, mempelajari hasil pemeriksaan, penyembuhan
terapis dan protokol.

Ruang pemeriksaan disesuaikan besarnya berdasarkan apakah
pasien yang akan diperiksa dan dirawat, duduk atau berbaring.
Alat-alat yang minimal ada adalah: kursi pasien, tempat berbaring
pasien, bangku putar, meja instrumen. Diperhatikan juga ke-
bebasan pasien dan dokter dalam pergerakannya. Besar ruang
perawatan lain (terapi, rontgen, pengambilan darah) tergantung
dari instrumen-instrumen, alat-alat, ruang arsip, dan ruang-ruang
penghalang, kursi-kursi dan radius penggerakan personal yang
perlu. Ruang-ruang ini sering membutuhkan kamar-kamar ganti
pakaian (1,5 m?).

Gambar 4. 15. Standar Teknis 7
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BANGUNAN UNTUK ORANG CACAT
Sub: Menurut D.P. Philiphen — DIN 180224, 18025

Lingkungan orang cacat menuntut suatu penyesuaian, baik pada
alat-alat bantu atau ruang gerak yang perlu. Untuk itu kursi roda
merupakan modul — (- (@) dan ruang gerak manusia - 3 - 2.
Ukuran ruang, lebar pintu dan lebar koridor ditetapkan — 13 - 6.
Pada perencanaan misalnya, jalan menuju WC ditebalkan secara
penuh. Beberapa banyak pintu, sakelar lampu dan lain-lain, yang
harus dipergunakan. Alat bantu teknis harus dipergunakan! Pintu-
pintu memakai kancing kunci magnet. Semua sakelar, pegangan
tangan, instrumen listrik, pembuka jendela, alat otomatis, telepon
cantolan penggulung kertas, pengendali lift, dan lain-lain, harus
i i dipasang dalam bidang-bidang yang dapat dijangkau atau mudah
® L(;rns; irr?gda standar dari tampak @ Tampak depan — diipat dil?aih ta?lgan N g@ g yang dapat dijang

Jalan menuju gedung dapat ditentukan dari 1,20 - 2,00 m. Sebisa
mungkin jalan yang pendek (ramp) tempat-tempat yang miring harus
lurus, kemiringan paling tinggi 5 — 7% dan tidak lebih panjang dari
6 meter — (5). Lebar peron 1,20 m (1,64) (antara dua tangan) —
lihat hal. 202. Lorong-lorong minimal 1,30 m, lebih baik lebarnya
2,0 m, lebar jalan dari pintu 0,95 m. Tinggi sakelar lampu dan steker
listrik 1,0 — 1,06 m. Tombol yang digunakan adalah tombol yang
berbidang lebar.

Untuk perencanaan kota, yang dapat dipergunakan oleh orang yang
menggunakan kursi roda, dapat direalisasikan, misalnya: super-
market, restoran, kantor pos, kotak surat, apotek, dokter, tempat

—— 105-115 i — 65-70— —25-30—

F—os— parkir, stasiun kereta, halte bus, dan lain-lain.
——68 — ——— 138 (Miw. 130) ——
(3 Tampak atas (@) Ruang gerak

——100-105 ———

@ Di tangga @ Tempat kerja dengan monitor TV Di jendela
54 LY. - - - —— T
o s N T R
60| — 160 160 -
40 - 140 — 140
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; . B '
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P ¥ 60 60 | /| )
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@ Bidang tampak atas @ Bidang tampak samping @ Bidang tampak belakang @ Ruang putaran minimal
20
88 — — 188 —

@ Jalan dengan satu pintu @ Dengan dua pintu @ Dengan tiga pintu @ Dengan empat pintu
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Bidang jalan masuk yang lebar @ Bidang jalan masuk yang
gengan ruang pakaian yang
esar.
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Ruang tempat tinggal tanpa Ruang tempat tinggal dengan
@ tempat makan untuk 4 orang @ tempat makan untuk 4 - 5
(20,06 m?) orang (23,75 m?),

Tempat tinggal

6,76

—

Ruang tidur

Jalenalam A

Tempat tinggal 1 ruang untuk
@ pemakai kursi roda

-
ikan 6%
Baru T Tama

Bangunan orang cacat pada ru-

@ mah dua keluarga, letak peron @ Bangunan satu lift untuk orang

mengatasi perbedaan tinggi cacat secara vertikal

BANGUNAN UNTUK ORANG CACAT
TEMPAT TINGGAL — ]

Jalur-jalur ruangan (Pintu dalam ruang). Dalam bangunan yang
disewa sering terdapat bukaan-bukaan ruang yang melewati lorong,
sebaiknya dihindari yang banyak sudut dan pojok. Pada rumah satu
keluarga diperlukan ruang masuk (penahan angin) dari pintu yang
cukup baik, gudang, dan ruang pakaian juga perlu direncanakan.
Aturan minimal menurut DIN 18025, dalam prakteknya terlalu kecil.
Bidang minimal untuk lorong masuk seharusnya 1,50 x 1,50 m
untuk satu bidang tempat tinggal dengan pintu mencakup 1,70 x
1,60 m. Untuk peralatan/perlengkapan khusus orang buta, satu alat
interkom pada jalan masuk ke ruang tinggal dan pintu rumah sangat
penting artinya.

Tempat tinggal: Pada ruang tempat tinggal diperhatikan kebebasan
bergerak untuk yang memakai kursi roda. Untuk dua atau 3 pemakai
kursi roda, harus terdapat cukup tempat untuk pengunjung, karena
biasanya mereka dirawat dalam ruangan yang sempit. Untuk or-
ang buta, satu ruang tambahan untuk bacaan khusus orang buta
dan alat penterjemah bunyi dapat membantu. Kebutuhan tempat
untuk buku-buku dan majalah dengan tulisan khusus untuk orang
buta, kira-kira 3 kali lebih tinggi dari yang biasa. Orang cacat yang
sendiri dalam satu ruang membutuhkan perbandingan tempat yang
lebih besar dari orang cacat yang tinggal secara bersama-sama.
Tempat makan pada ruang tempat tinggal sebaiknya berukuran
minimal:

Dalam tempat tinggal untuk 1 orang 22 m?, untuk 2 — 4 orang 24
m?, untuk 5 orang — 26 m?, untuk 6 orang 28 m?.

Direncanakan juga satu tempat kerja tambahan, yang bidang
dasarnya bertambah besar sekitar 2 m?.

Dapur. Perencanaan yang fungsional untuk dapur diperlukan,
sehingga kemampuan orang cacat dimanfaatkan secara maksimal,
fungsi utama penyimpanan, penyiapan, memasak, mencuci,
berguna satu sama lain dan dapat diatur dengan bebas. Letak dapur,
bidang kerja utama dan letak keran air sebaiknya dekat satu sama
lain. Bidang penyimpanan harus dapat dimasuki dengan kursi roda,
lemari yang tidak dihindari. Bidang jangkauan secara horisontal
kira-kira 60 cm bidang kegiatan secara vertikal terletak antara 40
dan 140 cm. Tinggi bidang kerja untuk orang cacat sekitar 85 cm.

Rumah satu keluarga. Rumah satu keluarga satu lantai seperti
rumah dengan kebun termasuk bentuk bangunan untuk orang cacat
yang perlu direalisasikan adalah: jalan masuk tanpa tangga, tidak
ada perbedaan tinggi antara rumah dan kebun, termasuk ruang
tanpa pintu, dan peralatan fungsional ruang. Rumah satu keluarga
dua lantai juga bermanfaat di antara alat-alat transportasi vertikal
(lift, lift mono, dan balance) untuk pemakai kursi roda itu sendiri.

Rumah beberapa keluarga. Cakupan tempat tinggal orang cacat
secara bersama bersifat sosial, karena dapat dihindari satu
pembedaan lingkungan. Cara yang fungsional dan ekonomis untuk
renovasi tempat tinggal normal dalam aturan untuk orang cacat
yang akut jarang yang mungkin, untuk itu harus diperhatikan sejak
perencanaan awal. Lebih baik tempat tinggal orang cacat berada
pada lantai dasar, untuk menghindari gerakan secara vertikal.

@ Tempat tinggal 3 orang cacat @ Tempat tinggal 4 orang cacat
dalam dua bagian dalam tiga bagian _

Gambar 4. 17. Standar Teknis 9

Sumber : Ernst Neufert
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@ Bidang jalan masuk yang lebar
dengan ruang pakaian yang
besar.

Ruangan masuk (pelindung
angin?dengan pintu dua jalur

375

5,35

4,05

Ruang tempat tinggal tanpa
@ tempat makan untuk 4 orang
(20,06 m?)

Tempat tinggal ‘

6,76

Ruang tidur

Ll

"‘1.00 E

@ Bidang jalan masuk yang
memanjang

140 80 90

® Susunan tempat makan untuk
2 -4 orang

475

Ruang tempat tinggal dengan
@ tempat makan untuk 4 - 5
orang (23,75 m?),

Jalan%lam

@ Tempat tinggal 1 ruang untuk
pemakai kursi roda

Duduk
bebas

=

tinggal

o—%

Dapur

Anak |
laki-lalg
tinggal

(]

F==—""TKenaikan 6%
Bau o Tama
Bangunan orang cacat pada ru-

@ mah dua keluarga, letak peron
mengatasi perbedaan tinggi

@ Bangunan satu lift untuk orang
cacat secara vertikal

BANGUNAN UNTUK ORANG CACAT
TEMPAT TINGGAL - ]

Jalur-jalur ruangan (Pintu dalam ruang). Dalam bangunan yang
disewa sering terdapat bukaan-bukaan ruang yang melewati lorong,
sebaiknya dihindari yang banyak sudut dan pojok. Pada rumah satu
keluarga diperlukan ruang masuk (penahan angin) dari pintu yang
cukup baik, gudang, dan ruang pakaian juga perlu direncanakan.
Aturan minimal menurut DIN 18025, dalam prakteknya terlalu kecil.
Bidang minimal untuk lorong masuk seharusnya 1,50 x 1,50 m
untuk satu bidang tempat tinggal dengan pintu mencakup 1,70 x
1,60 m. Untuk peralatan/perlengkapan khusus orang buta, satu alat
interkom pada jalan masuk ke ruang tinggal dan pintu rumah sangat
penting artinya.

Tempat tinggal: Pada ruang tempat tinggal diperhatikan kebebasan
bergerak untuk yang memakai kursi roda. Untuk dua atau 3 pemakai
kursi roda, harus terdapat cukup tempat untuk pengunjung, karena
biasanya mereka dirawat dalam ruangan yang sempit. Untuk or-
ang buta, satu ruang tambahan untuk bacaan khusus orang buta
dan alat penterjemah bunyi dapat membantu. Kebutuhan tempat
untuk buku-buku dan majalah dengan tulisan khusus untuk orang
buta, kira-kira 3 kali lebih tinggi dari yang biasa. Orang cacat yang
sendiri dalam satu ruang membutuhkan perbandingan tempat yang
lebih besar dari orang cacat yang tinggal secara bersama-sama.
Tempat makan pada ruang tempat tinggal sebaiknya berukuran
minimal:

Dalam tempat tinggal untuk 1 orang 22 m?, untuk 2 — 4 orang 24
m?, untuk 5 orang — 26 m?, untuk 6 orang 28 m2.

Direncanakan juga satu tempat kerja tambahan, yang bidang
dasarnya bertambah besar sekitar 2 m?.

Dapur. Perencanaan yang fungsional untuk dapur diperlukan,
sehingga kemampuan orang cacat dimanfaatkan secara maksimal,
fungsi utama penyimpanan, penyiapan, memasak, mencuci,
berguna satu sama lain dan dapat diatur dengan bebas. Letak dapur,
bidang kerja utama dan letak keran air sebaiknya dekat satu sama
lain. Bidang penyimpanan harus dapat dimasuki dengan kursi roda,
lemari yang tidak dihindari. Bidang jangkauan secara horisontal
kira-kira 60 cm bidang kegiatan secara vertikal terletak antara 40
dan 140 cm. Tinggi bidang kerja untuk orang cacat sekitar 85 cm.

Rumah satu keluarga. Rumah satu keluarga satu lantai seperti
rumah dengan kebun termasuk bentuk bangunan untuk orang cacat
yang perlu direalisasikan adalah: jalan masuk tanpa tangga, tidak
ada perbedaan tinggi antara rumah dan kebun, termasuk ruang
tanpa pintu, dan peralatan fungsional ruang. Rumah satu keluarga
dua lantai juga bermanfaat di antara alat-alat transportasi vertikal
(lift, lift mono, dan balance) untuk pemakai kursi roda itu sendiri.

Rumah beberapa keluarga. Cakupan tempat tinggal orang cacat
secara bersama bersifat sosial, karena dapat dihindari satu
pembedaan lingkungan. Cara yang fungsional dan ekonomis untuk
renovasi tempat tinggal normal dalam aturan untuk orang cacat
yang akut jarang yang mungkin, untuk itu harus diperhatikan sejak
perencanaan awal. Lebih baik tempat tinggal orang cacat berada
pada lantai dasar, untuk menghindari gerakan secara vertikal.

@ Tempat tinggal 3 orang cacat @ Tempat tinggal 4 orang cacat
dalam dua bagian dalam tiga bagian

Gambar 4. 18. Standar Teknis 10
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1 Jalan untuk pelayan
1a Tempat keluar makanan dan ,minuman untuk di
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@ Dapur Hotel dan Restoran Besar
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1d Mesin otomatis untuk swalayan
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Restoran dengan Mesin Otomatis Dan Mesin
Penyedia Minuman.

Pintu masuk
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A E M Pintu masuk

@ Restoran swalayan

DAPUR RESTORAN
Menurut Prof. Dr. Ing. Fuhrmann — [T

Bar makanan kecil: » @ bar pojok, cepat saji, restoran. Kapasitas 55 -
60 tempat duduk (5 - 6 kali ganti tempat pada siang hari, 2 kali tiap
malam). Di waktu luang tersedia kopi, kue, dan makanan.
Dapur: sebagian besar dikerjakan dengan peralatan pabrik. Gudang,
untuk pergantian setiap hari, tidak terlalu besar.
Restoran-kafe— (2) dengan ruang minum teh, pertokoan kota kafe:
menyediakan minuman tak beralkohol, kecuali bir dalam botol, likur, dIl.,
kue-kue dan makanan kecil-dingin dan panas—dilingkungan yang ramai
lalu lintas.
Ruang minum teh: minuman bebas alkohol, patisserie, sandwich.
Kapasitas: sekitar 150 tempat duduk, kantor dengan jam buka dari
6.30 - 24.00.

Dapur restoran hotel besar: Makanan seluruhnya dibuat di pabrik,
gudangnya sedikit.
Restoran hotel yang besar — (3) juga untuk rumah makan yang besar
dengan ruang samping, catering atau produksi untuk kantor asing.
Kapasitas 800 —1000 orang. Jalan untuk pelayan: terdapat di tengah-
tengah dengan pekerjaan yang khusus di kebun atau juga tempat-
bowling dan jalan langsung menuju ruang samping.
Dapur: Susunan sel dengan bagian muka perlengkapan utama.
Restoran dengan mesin penyedia dan otomatis — (4) makanan siang
yang tersaji cepat dalam kegiatan di restoran-restoran-ramai (bar),
kantin, toserba, dan rumah makan di jalan raya.Kapasitas. 500 orang/
jam.
Masakan: hanya penyelesaian makanan yang sudah disiapkan, salad
dan menu es, yang berlalu lalang, kantin, toserba, dan tempat
peristirahatan jalan tol. Kapasitas: 500 orang/jam. Dapur: hanya untuk
menyiapkan makanan jadi, kecuali salad dan es krim.
Restoran swalayan — (8) sesuai untuk toserba atau yang berkaitan
dengan perkantoran. Dapur: tidak memproduksi sendiri. Makanan dipasok
dandisimpan dalam keadaan beku. Pengiriman luardan proses persiapan
menggunakan oven anginan (pengawetan)

[Penyimpanan sayur Gudang kering

=]

Penyiapen sayuran Pengolahan daging m
Pergalatan Sw B

Tata ruang Tata ruang

@ Pengolahan daging

1. Area tanpe
Yon Pk g

Bagian untuk memasak can

@) Dapur Hotel sistem-
Amerika, bagian untuk
memasak dan menggoreng
di buat sejajar dengan
bagian penyajian

@Bagian untuk memasak dan
menggoreng, tegak lurus terhadap
bagian penyajlan ada pemisahan am.ara
zona pi i dan zona peny
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TEMPAT MAKAN PENGUNJUNG
— Hal. 228-279 Jilid |

Untuk dapat makan dengan nyaman, seseorang membutuhkan
meja dengan lebar rata-rata 60 cm dan ketinggian40cm — 2 - 4.
Agar cukup jaraknya bagi meja di sebelahnya, di tengah-tengah
meja dibutuhkan sebuah alas yang lebarnya 20 cm untuk mangkuk,
pinggan, dan mangkuk besar, oleh karena itu lebar keseluruhan
untuk sebuah meja yang ideal adalah 80-85 cm.

Meja bundar, delapan dan enam siku dengan diamater 90-120 cm
sangat ideal bagi 4 orang dan mampu menampung satu atau dua
orang.

Jarak antara meja dengan dinding 2 75 cm — @ karena satu kursi
saja membutuhkan 50 cm ruang gerak, pengaturan ruangan antara
meja dan dinding dijaga sebagai jalan kecil, jarak ini seharusnya
sebesar 2 100 cm. Meja bundar membutuhkan ruang gerak yang
lebih banyak, dengan perbedaan sampai 50 cm.

—75 ———— 110 ~—rt—50

—

90—+ 50 —+— 60-70

+— 404

¥ 2 poci susu; 3: 4; botol gula : garpu dessert,
6: pisau dessert; 7 : smdakbhhmawmgdumB serbet 10 : alas cangkir ; n ; tatakan kopi
Perangkat makan siang sederhana 1; garpu makan; 2: pisau makan; 3 : sendok kaldu atau sendok hidangan
pencuci mulut; 4: sendok makan; 5 : gelas bir; 6 : gelas anggur atau gelas anggur pencuci mulut; 7: piring sup,
8: piring makan; 9 : serbet.
Perangkat Makan malam 1: garpu dessert, 2: garpu ikan; 3: garu makan pencuci mulut; 4: sendok kaldu atau
sendok hidangan pencuci mulut; 5: sendok makan; 6: pisau hidangan pencuci mulut; 7: Pisau lkan; 8: pisau
dessert, 9: piring sup; 10: piring makan; 11: serbet; 12: gelas bir; 13: gelas anggur merah atau gelas untuk anggur
putih;14: gelas manis atau gelas anggur dessert.

12

'-——50——» 40— 2 ,._50_0 134
S O 5 l
O v
N LX
100-110 3040 50 iii@g
@ Area yang dibutuhkan bagi operasional dan tamu @ Perangkat sarapan @ Perangkat Makan @ Perangkat Makan
siang sederhana malam
+6254 285 4 —1.87% —y —2,50 ———f b 3,75 ————op Panjang meja dengan
uduk utama

60 +——————— 4,50 ——————+ 601

@ Denah Meja/tempat duduk.

Gambar 4. 20. Standar Teknis 12
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STADION
KOMPLEKS BERSAMA — 7]

Informasi: Bundesinslitut, jurusan ilmu Olah Raga, Carl-Dicm-Weg,
5000 Kéin 41.

Komplek stadion yang antik dengan kehebatannya yang belum
tertandingi (Circus Maximus di Roma mencakup 180 000 penonton)
menjadi patokan untuk tempat berolahraga. Ukuran untuk lapangan
olahraga besar adalah tempat sepak bola dengan ukuran 70 x 109 m
yang berada di bawah jalur — Hal. 153. Bentuk dasar untuk tempat
perlombaan mendekati bentuk bulat telur antik, bentuk elips. Stadion
biasanya ditimbun dan yang dipakai adalah bidang tanah bagian atas.
Perencanaan dan pembangunan kota harus disesuaikan dengan
gelanggang olahraga baik tanah lapang dengan pelayanan lalu lintas
dan pemeliharaan yang bagus (jalur, bus dan jalan jalur halte) tempat
parkir yang bebas.

Hindari daerah industri dari sumber asap, bau, dan bunyi yang tak
diinginkan. Kompleks bebas untuk olahraga yang berbeda-beda dan
disusun tergolong dalam rencana pemakaian tempat kota.

Sumbu gelanggang yang antik disesuaikan dengan waktu
pertandingan yang berbeda barat-timur atau selatan-utara — (6) di
Eropa timur laut sampai barat daya, sebagian penonton membelakangi
matahari. Pintu masuk terbuka terletak di timur. Loket terletak menjorok
ke depan dan di belakangnya arus penonton menuiju jalan masuk yang
berbeda menuju tribun utama kursi-kursi atas dan bawah. — (7) Dari
sudut akustik, menurut Vitruvius tingkat kemiringan antar barisan kursi
dan tempat berdiri perbandingannya adalah 1:2. Penggunaan

@ sistem bentuk U

@) usA=Ayunan ® l‘i\r"gsk:‘;’:m =Bentuk setengah  pengeras akan lebih baik. Pada susunan kursi yang dapat digerakkan

setiap urutan kedua kursi belakang disesuaikan dengan urutan kursi
depan untuk melihat. Hal ini menghasilkan sebuah lengkungan pa-
rabola. Perbandingan pandangan yang bagus adalah sepanjang
(segmen) lingkaran. Lebar jalan masuk dan tangga harus dihitung
berdasarkan jumlah penonton yang datang dan pergi. Ketetapan dari
C. van Eestern untuk Stadion Amsterdam bagi 5000 penonton — (3).
Dibutuhkan lebar tangga 9,5 m = 7 menit atau 420 detik (di L. A. 12
menit, di Turki 9 menit).

Jadi seorang penonton menggunakan 1 m lebar tangga

95 x 420
——=0, kK
5000 0,8 deti
atau 1 detik untuk 1 m lebar tangga

5000 _
Rotterdam = Sisi dan sudut () Budapest = Bentuk sepatu 95 x 420 - 125 penonton yang datang
ayunan. Hanya untuk sepak kuda berporos lintang. ' . ’
bola Bentuk hubungan lebar tangga dengan jumlah penonton yang pasti,

yang diperlukan di stadion.
Lebar tangga dalam

= Jumiah penonton
waktu pengonsongan dalam detik x 1,25

Ruang pertolongan pertama penonton, disesuaikan dengan tempat
penonton. Pengelompokkan ruang menjadi penting untuk penanganan
pertolongan pertama (setiap 20.000 penonton). Ruang penanganan
dan ruang istirahat 15 m? ruang gudang 2 m? dan 2 toilet dengan
saluran bau. Kompleks dengan 30.000 penonton menempatkan
lembaga keamanan seluas 15 m?(polisi, pemadam kebakaran). Kabin
pembicara pada tribun utama dengan pemandangan yang bagus pada
lapangan olahraga. Setiap kabin 1,5 m2 Di belakang setiap 5 kabin
reporter ada ruang listrik 4 m?. Untuk setiap 4 penonton disediakan
satu tempat parkir mobil sedan, juga terdapat tempat parkir bus pribadi

Jarak jangkauan pandang dengan
kompleks olahraga dengan
tempat yang pasti besar

Rio de Janeiro

(@ Kepemimpinan lalu lintas gelanggang sendiri Profil tribun

Gambar 4. 22. Standar Teknis 14
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STADION
KOMPLEKS BERSAMA — []]

KOMPLEKS PENONTON
(WILAYAH) PENONTON DAN TAMU TERHORMAT

Dasar rancangan ini berlaku di negara bagian Jerman secara sendiri-
sendiri menurut “Penyusunan Bangunan dan Tempat Perusahaan
Perkumpulan”, yang merupakan jalan-jalan pembuka, tangga, bagian
muka panggung, dan tempat penonton. Menurut jumlah tempat

Ketinggian

Tangga berdiri

@ Penutup beton baja miring

g duduk yang diatur, kompleks tribun hanya sepanjang lapangan olahraga
(kemungkinan pemandangan yang jaraknya tidak terlalu besar) atau kira-
kira mulai 10.000 tempat untuk seluruh keliling lapangan olahraga.
Perlombaan sebagian besar dilaksanakan pada sore hari maka tempat
penonton yang terbaik adalah di sebelah barat (tidak silau)
Penyusunan urutan tempat penonton dimaksudkan untuk melihat
kompleks yang lebih kecil dengan 20 atau 10 baris. Perbandingan
kenaikan linear 1:2. Di kompleks lain garis linear ini diganti dengan garis
pada bola, oleh karena itu tempat duduk dan tempat berdiri berada pada
garis konstruksi penglihatan. Ketinggian untuk tempat berdiri seharusnya
12 cm dan tempat duduk 15 cm.

® Konstruksi garis pandang

— 40—

WILAYAH TEMPAT DUDUK
Kebutuhan tempat duduk dihitung sebagai berikut:
Panjang tempat duduk 05 m
Kedalaman tempat duduk 08m
dari
Bidang tempat duduk 0,35 m.
Bidang lalu lintas 0,45 m.
Urutan kursi dapat ditentukan seperti juga kursi tunggal.
@ Tangga sudut @ Beton baja dengan penurunan  Kursi dengan sandaran memberikan kenyamanan yang tinggi. Susunan
dan saluran jalan masuk dan keluar, maka setiap urutan kursi yang diperlukan
Tangga duduk sefiap sisi jalan:
pada urutan yang tidak menanjak 48 kursi
pada urutan yang menanjak 36 kursi

Wilayah tempat duduk dan tempat berdiri dibagi dengan pembatas. Setiap
750 kursi memiliki 1 m lebar jalan cadangan (tangga, bagian muka
panggung dan dataran) minimal 1,00 m.

WILAYAH TEMPAT BERDIRI
; Kebutuhan tempat untuk tempat berdiri dihitung sebagai berikut:
(VRV} Lebar tempat berdiri 05m
Panjang tempat berdiri 04m
Bangku kayu dengan tangga Tempat duduk yang nyaman
duduk papan tebal £ Lt Setiap 750 kursi memiliki 1 m lebar jalan cadangan (tangga, bagian muka
————80 — panggung daratan) terbukti min. 1,00 m. Untuk pengisian dan

pengosongan tribun dan pencegahan massa yang membahayakan,
wilayah tempat berdiri dibatasi dalam kelompok atau blok untuk setiap
2500 kursi. Bilik ini terlindung dari yang lain dengan pembatas. Bagian
dalam dari bilik berdiri dinamakan pemecah gelombang. Hal itu harus
terjamin, bahwa setiap tempat tinggal terlihat, maks. 10 urutan tangga
berdiri dengan pagar ketinggian 1,10 m. Dorongan diagonal harus
dihindari melalui susunan pemecah gelombang yang berpindah. Untuk

) Tempat duduk tinggi di atas dasar ® Tempat duduk dari bagian beton ey 1aan kompleks penonton, industri bangunan memproduksi bagian-

tangga yang sudah disesuaikan

bagian pojok pemecah gelombang dari beton campur — + (0.
—T78 —— —176 —

Tamu Terhormat.
30—+—46 — Kompleks terbesar sebagai terhormat terdapat kursi yang bisa digerakkan
pada tribun di atas atap:

Pengatapan Tribun:

Jika memungkinkan setiap tempat duduk sebaiknya beratap. Dengan
penyusunan ke atas dapat ditingkatkan jumlah kursi beratap — +
(9). Stadion Olympia Berlin dan Stadion Wina memiliki atap yang baru.

31— a7 57" 7

@ Pegangan besi di beton

dengan tangga di atas beton

Potongan skema stadion
sebagian penuggallan,
penimbunan dan susunan

— 680 ———— 10,4 —————4,80 —+—4,60—+——820 —+—590 —I b 8,00 ———— 6,37 ——+—— 6,86 —— 686 —
[ 4040 =1 29,44 —
@ Potongan Stadion Olympiade Berlin. Arsitek: Prof, Warner March @ Potongan stadion Wina

Gambar 4. 23. Standar Teknis 15
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LAPANGAN OLAHRAGA

-
Luas tempat olahraga dalam m
Perlombaan imal ini Ukuran d
Pl LlPlLlP]lL
@ Sepak bola 120 | 90 | 90 |45 {105 | 70
(2) Rugby (Jerman) w - | = |- [0 |e84
(3) Rugby (Amerika) - - | = | = |109,75| 488
Bola tangan 110 | 65 | 90 | 55 - -
@ Bola roda rap A 44 | 22 | 38 [ 18 | - -
(® Hockey 91| 55 | 91 [ 50 [91 |55
@ Bola keranjang - - - - 60 25
o Bola gantung - - - - 16 8
@ Bola volly - - - - 18 9
@ Bola gantung - - - - 50 20
Bola lempar 160 | 45 135| 39 |160 45
@ Bola keranjang basket - - - - - -
(12 Basket 28| 15| 28 [ 13|26 |14
(@ Lomba senam 30| 25| 25 | 20 |30 |25
4) Bola roda ruang tertutup | 15 | 12 | 12 | 9 - -
* (@) Kasti -l -1-1- ]2 |7

@ Bola tangan, gawang 7,32 x2,44 m
Bola tangan, lapangan tertutup, gawang 3,00 x2,00 m

(B) Hockey, gawang 3,66 x 2,14 m ®© Bolatinju @ Lombasenam () Bola rodarap. tertutup - polo roda

I

Bola keranjang, keranjang @ 55 @ Kasti laritinggi 1,50 m
© cm, tinggi 2,50 m @ Bola lempar

Gambar 4. 24. Standar Teknis 16
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4.2.2. Program Ruang

Ruang Kelas

Kantor Staff Kantor Pengawas
Pendidikan dan Asrama
Pelatihan

Kamar Tidur
Kamar mandi

Ruana Ganti
Ruang Medis dan
Terapis

Kantor Management
e Kantor Dirut

Keterangan : Utama
. . Kantor Dirut
Ruang-ruan bersifat publik
g g REIRIEHPHDY Kantor Komisaris
Ruang-ruang yang bersifat semi publik e Kantor Official
Ruang-ruang yang bersifat Privat Klub

Ruana Karvawan

Ruang-ruang yang bersifat Pelayanan _
Catatan :

Zonasi pada fasilitas sebagai pembagi dan fungsi ruang - ruang pada masa bangunan.

Tabel 4.3 : Program Ruang
Sumber : Data Pribadi

4.2.3. Kondisi Lingkungan

4.2.3.1. Lokasi Tapak

Gambar 4. 25. Lokasi Tapak

Sumber : Data Pribadi
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Berada pada kawasan Gedebage jalan raya gadebage
Desa Rancanumpang, Kec. Gedebage seperti pada gambar
4.29.

4.2.3.2. Batasan Tapak
<> Utara - Stadion Utama GBLA
x5 Selatan - T anah Persawahan
X Timur - Wilayah Kab. Bandung
< Barat - Perumahan Cimekar dan Jalan Utama

4.2.3.3. Bentuk dan Tipologi Tapak
<> Bentuk Tapak :
Trapezoid
X Topografi :
Kontur tanah datar dengan ketinggian 666 m diatas

permukaan laut

4.2.4. Analisis Tapak

<

: ',;g ',[ AR

il &, AN
4#_0. !" fii.;h}.... b

Gambar 4. 26. Lokasi Tapak

Sumber : Data Pribadi
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424.1. Landuse

Land Use

LS

Kawasan site berada pada di gedebage, memiliki
akses yang mudah dengan adanya jalan primer dan
sekunder dan merupakan kawasan pengembangan
sebagai pusat olahraga dengan adanya bangunan
pendukung terahadap fasilitas yang akan dibangun.

- Jalan
U sie

- Kawasan Pemukiman

i~

T4 T4

Masalah yang dihadapi oleh kawasan adalah jika
curah hujan tinggi terjadi banjir, kawasan merupakan
lahan persawahan

Gambar 4. 27. Lokasi Tapak

Sumber : Data Pribadi

4.2.4.2. Vegetasi

Vegetasi

I sie

O

Gambar 4. 28. Lokasi Tapak

Sumber : Data Pribadi
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4.2.4.3. Iklim
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Gambar 4. 29. Lokasi Tapak

Sumber : Data Pribadi
4.3. Kesimpulan

4.3.1. Masalah
% Kondisi lahan yang masih persawahan.
% Bencana alam seperti banjir sering menerjang kawasan gadebage.

+« Infrastruktur yang masih dalam tahap pengerjaan

4.3.2. Solusi
« Penggunaan struktur pondasi yang lebih kuat untuk menahan
penurunan kontur tanah.
% Menggunakan elevasi ketinggian pada bangunan guna mehindari
terjangan banjir.
« Percepatan pengerjaan infrastruktu baik sarana transportasi, sistem

drainase dan utilitas.

4.3.3. Harapan
Dengan pengembangan Training Center Persib Bandung ini
menjadikan fasilitas olahraga pada kawasan semakin berkembang baik
dari segi fasilitas dan ekonomi masayarakat sekitar menjadi lebih

berkembang.
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