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Di samping itu, daging babi
adalah daging yang sangat sulit
dicerna karena banyak mengandung
lemak. Meskipun empuk dan terli-
hat begitu enak dan lezat, daging
babi sulit dicerna. Ibaratnya racun,
seperti halnya kolesterol. Selain itu,
daging babi menyebabkan banyak
penyakit, seperti pengerasan pada
urat nadi, naiknya tekanan darah,
nyeri dada yang mencekam (angina
pectoris), dan radang pada sendi-
sendi.

Sekitar tahun 2001 para dok-
ter Amerika berhasil mengelvarkan
cacing yang berkembang di otak
seorang wanita. Ih, mengerikan,
ya? la mengalami gangguan kes-
ehatan yang dirasakannya setelah
mengkonsumsi makanan khas Mek-
siko yang terkenal berupa daging
babi, hamburger (ham = babi, se-
bab aslinya, hamburger adalah dari
daging babi). Wanita itu berkata
bahwa dirinya merasa capek (letih)
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tidak akan menular secara langsung
ke manusia. Virus Al mati dengan
pemanasan 60°C lebih-lebih bila di-
masak hingga mendidih. Bila ada
babi, maka dalam tubuh babi, Virus
Al dapat melakvukan mutasi & tingkat

i £ 5 i 3 2. Cacing spirel (Trichinella spinalis),
virulensinya bisa naik hingga menjadi 3. Cocing tambang (Ancylost
H5N1. Virus Al Strain H5N1 dapat 4. Cocing paru-parv (Paragonimus)

iolepsis busci, Schistosom:
menular ke manusia. Virus H5N1 ini *i:mv:n'o .-‘m, i F

7. Erypsipelothrix sp., dan lainnyo.
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nya. Jadi, tidak akan ada yang
namanya sakit hati. Semuanya da-
mai dan tentram. Asyik, bukan?
Selain itu, bersaing secara
baik-baik merupakan kodrat dan
fitrah manvusia. Tetapi ingat ya,
harus dilakukan dengan cara yang
baik sehingga tidak menyakiti pi-
hak lain.

Lalu, apa yang terjadi di
dalam kandang kedva yang berisi
dua ekor babi jantan dan seekor
babi betina tadi? Berbanding ter-
balik dengan ayam-ayam di kan-
dang pertama, di kandang kedua
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tidak terjadi persaingan sehat. Ked-
va babi jantan ity tidak mau repot-
repot bersaing untuk memperebutkan
babi betina. Akhirnya mereka ber-
giliran untuk dapat bersama den-
gan babi betina itu. Mungkin kalian
berpikir bukankah berbagi itu baik?
Benar, berbagi itu baik tetapi pada
situasi dan kondisi yang tepat. Dalam

contoh babi tersebut, berbagi di sini

sangat tidak tepat karena keduva babi

jantan itu telah berbuat jahat (zalim)
terhadap diri sendiri dan yang lainnya k y,
karena mereka tidak mauv berjuang un- ;
tuk mendapatkan sesvatu.
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d. Tanda Nyata bahwa
Babi Memang Haram untuk
Dikonsumsi

lehernya manaya...?

Kalian pernah
melihat sapi, domba,
kambing, atav ayam
disembelih? Di bagian
apakah mereka disem-
belih2 Leher, kan?
Nah, tahukah kalian
kalau babi tidak dap@a
disembelih di leher
karena mereka tidak
memiliki leher, sesuai
dengan anatomi ala-
maiahnya? Apabila babi
memang harus disem-
belih dan layak bagi
konsumsi manusia, tentu
Allah Swt akan meran-
cang hewan ini dengan
memiliki leher.
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manusia. Allah memerintahkan kita
untuk memakan makanan yang ha-
lal lagi baik. Makanan yang halal
itu adalah makanan yang tidak di-
larang oleh Allah. Makanan yang
baik adalah makanan yang men-
gandung vitamin dan gizi yang ber-
guna untuk tubuh kita.

Kalau kita tidak memakan
makanan yang baik, tentu makanan
itu akan menyebabkan kita sakit
Jadi, sebelum makan ketahvi dulu
apakah makanan yang akan kita
makan itu baik dan halal. Kalau
sudah jelas kehalalannya, silakan
makan. Semoga makanan yang kita

makan menjadi sumber tenaga
bagi kita dalam beribadah ke-
pada Allah

Nah, salah satu contoh
makanan halal adalah daging
sapi. Apakah kamu pernah me-
makannya? Pasti pernah, kan?
Ada berbagai macam produk
olahan daging sapi. Contohnya
seperti dendeng, abon, sosis,
bakso, dan kornet.

Dendeng adalah daging
sayatan yang dibumbui dan dik-
eringkan. Abon ialah makanan
yang dibuat dari daging atau
ikan rebus yang diserat-serat-
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lang yang berbentuk seperti huruf T
dengan daging di sekitarnya. Bagian
daging yang paling besar biasanya
berasal dari bagian has luar, sedan-
gkan bagian kecilnya berasal dari
has dalam. Tulang T juga biasa digu-
nakan untuk steak.

Lidah sapi adalah bagian daging
sapi yang berasal dari lidah sapi.
Biasanya daging ini digunakan se-
bagai bahan dasar makanan untuk
sate Padang dan semur lidah. Lidah
sapi juga diasap.

Hati sapi adalah bagian tubuh sapi
yang berasal dari hati. Biasanya hi-
dangan yang dapat dibuat oleh ba-

soto jeroannya
enak ya nek..2

semur
Jeroan sapi adalah bagian dal
buh sapi yang terdiri dari usus, i
dan babat. Biasanya hidangan y
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dapat disajikan dengan bahan ba-
gian tubuh ini adalah Coto Makas-
sar. Barangkali ibumu pernah mema-
sak soto jeroan ketika Lebaran tiba.
Soto jeroan ini berbumbu kuning dan
sangat lezat. Akan tetapi, harus di-
ingat bahwa tidak baik juga bila
kita memakannya terlampau sering.
Kenapa ya? Itu karena kadar koles-
terolnya yang sangat tinggi. Jadi,
bila ada kakek atauv nenekmu yang

memakannya, jangan lupa ingatkan
agar mereka tidak makan soto jeroan
terlalu banyak, ya.

Nah, dari keseluruhan masakan
daging sapi, rendang daging adalah
masakan tradisional khas Sumatera
Barat, Indonesia yang terkenal, baik
di kalangan masyarakat Indone-
sia mavpun di lvar negeri. Rendang
merupakan masakan bersantan den-
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dan minuman yang mengandung bakteri-
bakresi.tersebut, kita bisa terkena di-

are, kram pegut, demam, sakit kepala,

muntahmuntoh) dan lemas. Kalian tidak
may mengalaminyga, bukan? Jadi, sebai-
knya“hindari mengkonsumsi sysu mentah,
Y%

mencegah kfim/terpisah dari cairan) se-
belum dikopsumsi oleh manusio. Susu jen-
is“ini memiliki kemungkinan sangat tinggi
mengandung mikroorganisme patogen

(penyebab penyakit), seperti bakteri

campylobcater, escherichia, listeria, sal-
monella, yersinia, dan brucella. Apabila
kita memakan atau meminum makanan
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Ada juga susu pasteurisasi yaity
susu yang telah diproses dengan
cara dipanaskan untuk membunuh
penyebab penyakit seperti bak-
teri, virus, protozoa, jamur, dan
ragi. Tetapi tidak membunuh se-
cara keselurvhan, ya. Hanya men
gurangi kemungkinan berkemban¢
nya mikroorganisme penyebab
penyakit. Dengan cara ini, susu
menjadi lebih aman untuk dikon-
sumsi.

Selain itu, terdapat susu UHT
(Ultra-High Temperature process-
ing) yaitu susu yang telah di-
panaskan juga. Wah, sama dengc
susu pasteurisasi, dong2 Hampir
sama. Perbedaannya adalah, UH"
membunuh semua mikroorganisme
Oleh sebab itu, susu UHT dikenal
juga dengan sebutan susu steril.
Apakah kalian pernah meminum
susu yang diproduksi oleh Ultra
Jaya? Nah, susu itu termasuk jeni
susu UHT.

Laly, susu bubuk yang banyak

dikonsumsi masyarakat Indone-
sia, terbuat dari padatan susy
yang telah dikeringkan. Tahu-
kah kamu bahwa semakin pan-
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jang proses pengolahan
susu, semakin banyak
pula nutrisi yang ru-
sak atau hilang? Ter-
bayangkah olehmu susu
yang awalnya berben-
tuk cair bisa berubah
menjadi bubuk2 Nah,
itulah sebabnya menga-
pa kualitas susu bubuk
berada di peringkat
terbawah.
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Babi dan Sapi?

Apakah kalian tahu apa itu bab
dan sapi? Kita cari tahu bersa-
ma-sama, yuk!

kotorannya sendiri da
sia pun dimMunyu.
! Selain itu, babi adalah hewan pe-
malas (hanyg senang makan dan tidur),
tidak tahan terhadap sinar matahari,
tidak gesit, tapi makannya rakus (pal-
ing rakus di antara hewan jinak lain-
nya). Semakin tua usia seekor babi, se-
makin malas dan lemah pula babi itu.

Menurut Ka Besar Bahasa
Indonesia (KBBI), babi adalah bi
natang menyusui yang bermoncong
panjang, berkaki empat, berkulit
tebal, dan berbulu kasar. Babi juga
merupakan binatang yang paling
jorok dan kotor karena mereka ti-
dak suka berada di tempat yang
bersih, suka memakan bangkai dan
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[b. Pengertian E:fpj
L

Jika babi seperti itu, seperti
apakah yang dinamakan sapi? Ternya-
ta sapi itu binatang pemamah biak,
bertanduk, berkukv genap, berkaki
empat, bertubuh besar, dipiara untuk
diambil daging dan susunya. Nama
lain sapi adalah lembu.

Agar tidak pusing memikirkan
rupa babi dan sapi, kita lihat ilustrasi
berikut ini, ya.
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dari Allah Swt. Apakah kalian mau
mengerjakan sesuatu yang tidak men-

Sebelum membahas mengapa datangkan pahala? Tentu saja tidak,
kaum Muslim tidak boleh memakan bukan?
babi dan semua produk olahan- Nah, babi dan semva produk
nya, ada baiknya kita mengetahui olahannya adalah satu dari sekian

pengertian haram.

Yang dinamakan
haram adalah terlarang-
nya suatu hal atav per-
buatan oleh agama Isla
atau tidak halal. Artin
apabila kita melakukan

perbuatan haram, sama
saja dengan berbuat
dosa. Perbuatan dosa ti-

dak disukai oleh Allah
Swt. Orang yang melaku-
kan perbuatan dosa tidak
akan mendapatkan pahala

banyak hal yang diharamkan Allah
ﬂ-uuh
haram 7
>

<
&
€
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dikelvarkan dari dalam da-
rah oleh ginjal dan dibuang
keluar tubuh melalvi air seni.
Pada babi justru kebalikan-
nya. Hanya 2% sampah dalam
darah yang dikelvarkannya.
98% sisanya diserap kembali
oleh tubuhnya karena sal-
uran air kencing (ureter) babi
seringkali bocor sehingga
mengakibatkan air kencingnya
(urine) merembes ke dalam
daging. Itulah sebabnya men-
gapa para konsumen dagi
babi sering mengeluhkan &
pesing pada daging b,




