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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan uraian pada bab sebelumnya maka, peneliti dapat 

mengemukakan beberapa hal yang dapat di tarik sebagai kesimpulan dari 

uraian yang telah di bahas sebelumnya, yaitu: 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Situasi Komunikatif, yang terjadi saat pelatihan para atlet disabilitas 

adalah semua para atlet mengikuti program dengan baik dan sesuai 

dengan kemampuannya masing-masing. Selain itu, para atlet mengikuti 

peraturan yang telah dibuat oleh pengurus NPC Kota Bandung dan 

tandanya mereka menghormati para pengurus. Tempat yang dijadikan 

kegiatan pelatihan ini adalah Komplek GOR Pajajran, dimana terdapat 

tempat-tempat yang menunjang proses pelatihan para atlet disabilitas 

itu sendiri, berikut tempat-tempat yang digunkan untuk menunjang atlet 

disabilitas, yaitu Lintasan Track Lari sebagai tempat latihan bagi para 

atlet disabilitas caban olahraga atletik, khususnya untuk lari cepat, dan 

kursi roda balap, Lapanga rumput dimana tempat ini dijadikan temapat 

berlatihnya atlet panahan, lempar lembing, lempar cakram dan tolak 

peluru, selanjutnya ada tempat Gym, temapt ini menjadi tempat untuk 

pelemasan setelah berlatih dilapangan, dan yang terakhir ada tempat 
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Lobi, yaitu  tempat dimana semua pengurus, pelatih, dan atlet disabilitas 

sering berkumpul.  

2. Peristiwa Komunikatif, NPC Kota Bandung yaitu suatu lembaga 

organisasi yang mewadahi bagi orang yang ingin menjadi atlet 

disabilitas, disni NPC Kota Bandung mewadahi bagi yang minat. Tanpa 

melihat umur, mau berapapun umurnya sekiranya masih mampu 

bersaing dipersilahkan dan tanpa melihat kecacatannya berat atau 

rendah, NPC Kota Bandung melihat kemauan dari orang yang ingin 

menjadi atlet. Organisasi ini benar-benar mulya karena mewadahi bagi 

kaum disabilitas untuk berprestasi, dengan cara menjadi atlet, dengan 

ini kaum disabilitas mempunyai kegiatan yang positif, sehingga mereka 

merasa bersyukur dengan adanya NPC ini, karena mereka benar 

mendidik, mengayomi kaum di sabilitas, sehingga pada saat nanti tidak 

menjadi atlet lagi mereka bisa mandiri. 

3. Tindakan Komunikatif, merupakan bentuk perintah, pernyataan, 

permohonan dan perilaku nonverbal. Bentuk perintah dan 

pernyataan/permohonan. Contoh perintah, yang ada yaitu NPC Kota 

Bandung mengharuskan para atletnya mengikuti program latihan yang 

sudah ada dan dibentuk oleh pelatih. Utnuk contoh 

pernyataan/permohonan, yaitu rasa bersyukur mereka terhadap apa 

yang mereka lakukan, seperti latihan dan bisa berada dengan kaum 

disabilitas lainnya.meskipun dalam hal berkomunikasi ada yang 

mnggunkan bahasa isyarat atau bahasa nonverbal Berkat NPC Kota 
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Bandung juga mereka (disabilitas) bisa menjadi orang hebat dan 

berprestasi sama halnya dengan orang-orang normal pada umumnya.  

 

5.2. Saran 

Dalam penelitian yang dilakukan ini, peneliti harus mampu 

memberikan suatu masukan berupa saran-saran yang bermanfaat bagi 

semua pihak yang berkaitan dengan penelitian ini, yaitu sebagai berikut: 

 

5.2.1. Saran Bagi Atlet Disabilitas Kota Bandung  

Tidak mudah untuk menjadi orang yang sukses, tidak 

segampang yang dipikir untuk bisa menjadi orang yang hebat karena 

itu semua membutuhkan proses dan waktu yang nanti akan 

menjawabnya. Orang normal dan juga orang yang mempunyai 

kekurangan tetap membutuhkan tekad yang kuat untuk menjadi kuat, 

sukses, dan hebat. Saran dari peneliti untuk para atlet disabilitas NPC 

Kota Bandung yaitu tetap lah bertekad yang kuat jangan melihat 

karena keadaan, dan jangan melihat karena ada kekurangan, 

jadikanlah semua itu sumber kekuatan untuk mencapai keinginan 

dan meraih kesuksesan. Teruslah berperestasi dan jadilah kebanggan 

diri sendiri keluarga dan para kaum disabilitas bahwa disabilitas juga 

bisa berprestasi layaknya orang normal.  
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5.2.2. Saran Bagi NPC Kota Bandung  

Untuk NPC Kota Bandung saran dari peneliti, tetap menjadi 

organisasi yang solid, teruslah membina, membimbing, dan melatih 

para atlet disabilitas jangan letih untuk terus mengingatkan mereka 

(atlet disabilitas) untuk terus meraih prestasi dan menajadi orang 

yang sukses. Kemulyaan kalian para staf NPC Kota Bandung dalam 

mengurus atlet disabilitas sangatlah terpuji. Teruslah kembangkan 

NPC Kota Bandung bawa prestasi-prestasi bersama kaum disabilitas 

dan harumkan Bandung dengan prestasi kalian. 

 

5.2.3. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih memfokuskan lagi 

tema apa yang akan diambil dalam suatu penelitian, sehingga hasil 

yang di dapatkan tidak jauh dari perkiraan penilitian dan diharapkan 

untuk mencari dan membaca bahan referensi lain yang lebih banyak 

lagi, sehingga dalam hasil penelitian selanjutnya akan lebih baik dan 

mendapatkan ilmu pengetahuan yang baru. 

 

 


