BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Dalam penyampaian pesan orang tua lebih menekankan pentingnya
untuk mengenalkan konsep batasan tubuh sejak dini, dengan
menjelaskan bagian tubuh yang boleh dan tidak boleh disentuh oleh
orang lain. Seperti sedang menjelaskan hal hal tersebut dalam kegiatan
sehari-hari seperti mandi atau aktivitas lainnya dalam menyampaikan
pesannya orang tua lebih menggunakan kata kata yang sederhana karena
anak anak pada usia ini masih belum mampu memahami istilah-istilah
yang rumit, dalam menyampaikan pesannya juga orang tua tidak hanya
mengandalkan penjelasan verbal tetapi juga menggunakan media visual
yang dapat lebih mudah diterima oleh anak.

2. Dalam penggunaan media orang tua cenderung memilih video edukasi
di YouTube karena dianggap lebih mudah dipahami oleh anak, orang tua
juga menekankan pentingnya percakapan langsung setelah anak
menonton video tersebut ini untuk memastikan bahwa informasi yang
diterima benar-benar dipahami dengan baik, menonton video bersama
keluarga juga memberikan suasana yang mendukung untuk
pembelajaran edukasi itu sendiri, orang tua juga menerapkan strategi
pengulangan dalam menyampaikan materi, dengan memberikan

penjelasan yang sama secara berulang setiap hari. Kekurangan orang tua
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5.2 Saran
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untuk menyampaikan pesan edukasi seksual melalui media mulai dari
materi yang disampaikan kurang jelas sehingga anak menjadi bingung.
Orang tua mempunyai beberapa hambatan dalam menyampaikan
edukasi seksual dini kepada anaknya seperti ketidaktahuan dan
keterbatasan usia anak ini membuat orang tua masih belum dapat
memberikan penjelasan yang lebih dalam mengenai seksualitas, dan
juga terkadang menunjukkan sifat cuek terhadap penyampaian pesan
yang disampaikan. Orang tua menyadari bahwa terkadang anak bersikap
cuek maka memerlukan penjelasan yang berulang ulang agar pesan
edukasi yang disampaikan dapat dipahami, orang tua juga memilih
untuk menyampaikan pesan secara sederhana dan secara langsung,

seperti menyebutkan akibat dari perilaku tertentu

5.2.1 Saran Bagi Orang Tua

1. Orang tua disarankan untuk tetap mengajarkan pengetahuan dasar
tentang tubuh dan privasi pada anak-anak, seperti menunjukkan
bagian tubuh mana yang boleh disentuh dan tidak boleh disentuh
orang lain, termasuk bagian tubuh yang sensitif dan juga tetap
menggunakan Bahasa maupun kata-kata yang sederhana agar dapat

dipahami oleh anak.
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2. Orang tua disarankan untuk tetap membuka ruang diskusi untuk
membahas tentang edukasi seksual agar anak merasa nyaman
bertanya tentang hal-hal yang mereka rasa belum mengerti.

3. Orang tua disarankan untuk memperdalam pengetahuan tentang
edukasi seksual dini untuk anak anak mereka, sehingga orang tua
memiliki strategi komunikasi yang lebih baik dalam memahami

serta menangani masalah yang timbul seperti pelecehan seksual.

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Adapun saran untuk peneliti selanjutnya sebagai berikut:

1. Diharapkan penelitian selanjutnya melibatkan informan dengan latar
belakang yang lebih beragam, baik dari segi usia, gender, atau
pengalaman, untuk memperkaya perspektif yang dihasilkan.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang akan mengambil penelitian yang
memiliki tema serupa, diharapkan untuk dapat mengembangkan
objek penelitian dengan sumber data baru agar memperoleh hasil
penelitian yang baru dan akurat.

3. Hasil penelitian ini dihar apkan dapat menjadi referensi yang
bergunabagi penelitian selanjutnya, terutama dalam program studi

IImu Komunikasi.



