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BAB V  

KESIMPUILAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari pembahasan mengenai Pengaruh Efektivitas 

Program Jumat Rohani Terhadap Sikap Religius Siswa di SMK Negeri 1 Leles, 

dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X1) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Pemahaman 

Program (X1), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

semakin baik pemahaman siswa terhadap program Jumat Rohani, 

semakin positif sikap yang ditunjukkan siswa. 

2. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Ketepatan Sasaran 

(X2) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Ketepatan 

Sasaran (X2), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

program Jumat Rohani yang tepat sasaran mampu mendorong siswa 

untuk memiliki sikap religius yang lebih baik.  

3. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X3) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Pemahaman 

Program (X3), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

penyampaian program Jumat Rohani pada waktu yang tepat dapat 

meningkatkan efektivitasnya dalam memberikan pengaruh pada sikap 

siswa. 
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4. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X4) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Pemahaman 

Program (X4), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan keberhasilan 

program Jumat Rohani dalam mencapai tujuan yang telah ditetapkan 

memberikan pengaruh pada sikap positif siswa. 

5. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X5) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Pemahaman 

Program (X5), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

perubahan nyata yang dialami oleh siswa sebagai hasil dari adanya 

program Jumat Rohani mencerminkan dampak positif terhadap sikap 

religius mereka.  

6. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X) terhadap Sikap (Y1). Hasil analisis menunjukkan bahwa Komponen 

Kognitif (Y1), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

program Jumat Rohani yang efektif mampu untuk meningkatkan 

pemahaman dan pengetahuan siswa mengenai nilai-nilai religius. 

7. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X) terhadap Sikap (Y1). Hasil analisis menunjukkan bahwa Komponen 

Kognitif (Y1), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

program Jumat Rohani yang efektif berhasil membangkitkan perasaan 

positif dan kesadaran emosional siswa terhadap nilai-nilai religius. 

8. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Pemahaman Program 

(X) terhadap Sikap (Y1). Hasil analisis menunjukkan bahwa Komponen 
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Kognitif (Y1), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

program Jumat Rohani yang efektif mampu mendorong siswa untuk 

menunjukkan tindakan dan perilaku yang sejalan dengan nilai-nilai yang 

dipelajari. 

9. Terdapat pengaruh yang valid dan signifikan antara Efektivitas Program 

(X) terhadap Sikap (Y). Hasil analisis menunjukkan bahwa Pemahaman 

Program (X), yang didukung oleh uji statistik, menyatakan bahwa 

program Jumat Rohani yang dirancang dan dijalankan dengan baik 

terbukti mampu untuk membentuk sikap religius siswa yang lebih positif.  

Secara keseluruhan, dapat disimpulkan penelitian ini menunjukkan bahwa 

Pemahaman Program, Ketepatan Sasaran, Ketepatan Waktu, Tercapainya Tujuan 

dan Perubahan Nyata yang dihasilkan dari Program Jumat Rohani memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap sikap religius siswa di SMK Negeri 1 Leles. 

Efektivitas program secara keseluruhan berdampak positif pada Komponen 

Kognitif, Afektif dan Konatif religius siswa. Hasil penelitian ini mendukung teori 

S-O-R, di mana stimulus yaitu efektivitas program yang tepat dapat memberikan 

pengaruh organisme atau siswa dan dapat menghasilkan respons yang diharapkan 

dalam bentuk sikap religius yang lebih baik.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diterangkan 

sebelumnya, peneliti ingin mengajukan beberapa saran yang diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi semua pihak yang terlibat. Berikut adalah saran yang 

akan diajukan: 
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1. Sebagai rekomendasi bagi SMK Negeri 1 Leles, peneliti menyarankan 

untuk mempertimbangkan evaluasi mendalam mengenai desain dan 

implementasi Program Jumat Rohani. Temuan yang menunjukkan 

pengaruh signifikan dari pemahaman program dan ketepatan sasaran 

menekankan pentingnya memperkuat komunikasi tujuan serta adaptasi 

program sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik siswa. Peneliti juga 

merekomendasikan peningkatan fleksibilitas dalam waktu dan jadwal 

pelaksanaan program untuk mendukung partisipasi siswa secara lebih 

optimal. Selain itu, perlu dilakukan strategi yang lebih intensif untuk 

meningkatkan keterlibatan emosional siswa terhadap nilai-nilai religius 

yang diajarkan, serta memastikan pelatihan terkini bagi pengajar yang 

terlibat dalam mendukung efektivitas dan relevansi program ini. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan untuk mengadopsi desain 

penelitian yang lebih komprehensif, seperti studi longitudinal atau 

campuran (mixed-methods), untuk mendalami lebih dalam faktor-faktor 

yang mempengaruhi sikap religius siswa di konteks pendidikan. Analisis 

yang lebih terfokus terhadap komponen-komponen sikap religius 

(kognitif, afektif, konatif) dapat memberikan wawasan yang lebih 

mendalam mengenai bagaimana program-program keagamaan seperti 

Program Jumat Rohani dapat mempengaruhi setiap aspek ini secara 

khusus. Peneliti juga mendorong penelitian lanjutan untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor pendukung lainnya di luar lingkungan 

sekolah yang dapat memperkuat pengaruh program keagamaan, serta 
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membangun model-program berbasis bukti untuk meningkatkan 

efektivitas implementasi di masa depan. 

 

 


